S ¢Im se muzete obratit na skolni

psycholozku

Ke Skolni psycholozce se déti dostavaiji na zakladé
vlastniho pfani, na doporuceni ucitele ¢i na zadost rodicu.
S détmi pracuji individudalng, ve skupiné i v rGmci celych
trid.

Détifzaci

kdyZ mas problémy s u€enim (potiZe se soustfedénim, strach ze zkouSeni nebo
mluveni pfed tfidou, kdyz té trapi tréma, kdyz ses nahle zhorsil ve znamkach..)
kdyZ se necitiS dobfe ve tfidé, nerozumiS si se spoluzaky nebo nevychazis s
uCitelem ¢ kdyZ té trdpi vztahy s rodici, sourozenci, kamarady &i partnerem -
kdyZ prozivas naro€né obdobi

(rozvod rodict, hadky, konflikty, samota..) kdyZ mas pocit, Ze néco trapi tvého
kamarada nebo spoluzaka

kdyz chces zlepSit a rozvijet svoje schopnosti a dovednosti

kdyZ zaZivas smutek, vztek, izkost €i obavy

KDYKOLIV, kdyZ se chce$ svéfit se svym trapenim a potfebujes$ si s nékym
popovidat

Rodice

e kdyz se u Vaseho ditéte ndhle zméni skolni vykon, chovéani nebo
proZivani (je smutné, nestastné...)

e kdyz ma Vase dité jakékoli psychické problémy a nevite, co s tim
(dité ma z néceho strach, st&zuje si na bolest, nevolnost, i kdyz je
zdravé, je neobvykle zamlklé a strani se lidi...)

» kdyzZ potrebujete konzultovat otdzky vhodného vedeni ditéte -
vychovné problémy, zplsoby spravné pripravy na vyuku atd.

e kdyz se ve Vasi rodiné déji velké zmény nebo se resi problémy, které
mohou mit dopad na Vase dité (rozvod..) « kdyz mate podezfeni, ze
se Vasemu ditéti ve Skole déje néco, co by nemélo

Pedagogové

e pomdhdam fesit vychovné a vyukové potize zakl

e spolupracuji s pedagogy na vytvareni pozitivni atmosféry ve tride,
ddle na prevenci negativnich jeva (Sikana, zaskolactvi, aj.) a
pomdahdam resit jiz vzniklé problémy

e nabizim podporu v ndro¢nych zivotnich situacich

Nemusite na to byt sami
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