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ASOPIS ZAKU z$ A MS NA BALABENCE

ALANeWS  (juodnt

{ ¢tenafi,

femysleli jste nékdy nad tim, jak vybirame temata, kterym se v
BﬁLﬁnm budeme vénovat? Oblas to je podle déni ve Skole (jako
kdyz jsme méli zazitkove workshopy), obéas podle déni ve svéte (jako
kdyZ byla Olympiada), no a ob&as si chce va$ dvorni tvlrce obalek
nakreslit antropomorfni (polidSténou) kocCku ve stylu malire Louise
Waina* :-). O ném vam sice ¢lanek nepfinasime, ale zato mame spoustu
co fici pravé o domacich zvifatech - a moZna maji co fici i néktera
zvifata o nas ;-)

Co daldfho si tentokrat predtete? Hned tfi zajimavé rozhovory - s panf
u¢itelkou Petrou Filipovou, s nasim byvalym Zzakem Lukasem Pfihonskym,
ktery nas prijel navstivit z Danska, a s taneénici Ivou Sisl Langerovou.

Taky vas s 9.C pozveme na zajimavou vystavu o lidskem téle, zatneme
se s 1.C chystat na Velikonoce, nebo tfeba nakoukneme, jak se v 8.D uci
o Williamu Shakespearovi.

Tak si hodte nohy nahoru, starosti za hlavu, oteviete si okno, at k vam
proudi jarni vzduch a hreje vas jarni slunicko, a zactéte se do stranek

nového &isla BALAnes.

Eligka Cin¢urova
gefredaktor

| gell in love witha love
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Dnes tu mame rozhovor s pani ucitelkou Petrou Filipovou. Pojdme se

tedy podivat na zivot na 1. stupni.

Kolik je vam let?
Je mi 38 let.

Jak dlouho uz na nasi skole
pracujete?
Tady pracuji uz 7. rokem.

Ucila jste uz predtim na néjaké o
jine kole?

VyloZené¢ jsem na zadnych
jinych &kolach neutila, ale udila ¢
jsem pro jednu agenturu
krouzky anglictiny. To jsem ucila
po celé Praze v zakladnich i
matefskych $kolach.

Jake tridy ucite?
Ucim 3., 4. a 5. roCniky.

Co vSe ucite?
Ve vsSech svych rocCnicich ucim anglictinu a ve 4. a 5. roCnicich ucim
informatiku.

Pfemyslela jste nékdy o zménach na nasfi $kole? Je néco, co byste rada
zmenila?

Mneé by se urcite libilo, kdybych méla pro ty mensi déti na angliCtinu
interaktivn{ tabuli a ne Apple platno. Jinak jsem samoziejmé spokojena.
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Veédéla jste vzdy, Ze chcete pravé
ucit?

Nad uéenim jsem vibec
neuvazovala, protoze mam
vystudované néco uplné jiného -
ekonomii a management
cestovniho ruchu, kde jsem také
dfive pracovala. Ale kdyZz muj syn
nastupoval do 1. tridy, tak jsem
hiedala néco méné&  &asoveé
naro¢ného a dostala jsem se k
ucitelstvi.

Jaké mate konfcky?
Plavani a potapéni, drive jsem i
zavodné plavala.

Je néco, co byste rada vzkazala
¢tenardm?
Znamky nejsou véechno, hlavné se
nehroutit!

text: Julie Polakova, 8.D
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Hrajeme divadlo

Ve ¢tvrtek 12.2. jsme ve tffdé 8.D hrali uryvky her od Williama
Shakespeara. Mé&Li jsme mezi sebou rozdélene d&asti jednotlivych dél
(napf. Romeo a Julie, Sen noci svatojanské, Hamlet nebo Kral Lear) a
postavy z danych her. Néktefi si dokonce prinesli paruky, $atky, kniry,
koruny nebo lebku, aby scenka vypadala realisti¢téji. Viem se
predstaveni moc povedla a viichni jsme si to naramné uzili.

Vs v

Anna Prlvetivé, 8.D
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Prazské poetické setkanf

V unoru probéhlo na prvnim stupni $kolni kolo recita¢ni prehlidky.
Vystoupilo 22 recitatord. Natalka Roviiakova, na$e redaktorka, nam
popsala, jak to celé probfhalo :

“Bylo to dost naro¢ne se to ucit, ale docela mé& to bavilo.
Nejnaro¢néjsi byl ten prednes. Recitovat zadfnali druhaci a
kon¢ili pataci. AZ vsichni odrecitovali, tak jsme dostali lizatka a
diplomy. Z kazdého roéniku se vybral jeden ¢&lovék, ktery
recitoval, do obvodniho kola.”

Porota vyslala do obvodnfho kola Marianku Pedatovou a Jonatana
Vandase za 2. a 3. tifdy, ze 4. a 5. ro¢nfku postoupili Jonase Hefmanek a
Tonda Michek. Jonatan ziskal ¢&estné uznani a Marianka dokonce
postoupila do krajského kola - tak ji moc drzime palce!

Natalie Roviiakova, 4.A
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Volejbalovy turnaj DDM

Na zalatku bfezna poradala
nase $kola ve spolupraci s DDM
Prahy 9 volejbalové turnaje.
Kluci svou souté€z opanovali a
postupuji do krajského kola,
holky po krasnych a naro¢nych
zapasech braly 4. misto.

[ EE “'mﬂ |

foto: Milena Danechkina, Vladimir Nikitin 9.C
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me se na Velikonoce

V patek 6. 3. si déti z 1.C zasadily seminka oseni a b&hem dvou tydn
jim vyrostla krasna velikonoénf trava, kterou si pak odnesly domg.

Tamila Nemyrovy¢
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V unoru nas navstivil na$ byvaly spoluzak, Luka$ P¥fhonsky,
ktery aktualné studuje na Struer Statsgymnasium. Zeptali jsme
se ho, jake je studovat stfedni $kolu v Dansku i jak vzpomina na

sva Léta na Balabence.

Co ti tato $kola dava?
Dava mi vic samostatnosti, mozZnost
zkouset nove véci a hodné oteviengjsi
pristup k wuceni. Naucil jsem se
planovat si ¢as a ne jen sedét a cekat,
co ucitel rekne.

Je tézké se dostat na tuto $kolu?

Ano, hodné zalezi na vysledcich z
predchozi skoly a motivaci. Konkurence
je velka, hlavné kdyZ jde o program
typu IB.*

Umi$ dansky, je to tézky jazyk?

U¢im se ho, zakladni komunikace jde,
ale je to komplikovany jazyk — hodné
zvlastnich zvuk@ a slovni zasoby, ktera
se neda odhadnout.

Jak t& napadla zrovna $kola v zahrani¢i, pro¢ Dansko?
Dansko mi prislo jako zeme, kde se uci kreativne a volng€, pristup k
ZzakUm je jiny nez v Cesku. Chtél jsem zkusit néco uplné jineho.

Uvazoval jsi i o jinych $kolach v jinych zemich?
Ano, kratce o Nizozemsku a Svycarsku, ale nakonec mé& nejvic lakal
danska svoboda ve $kole a zivoté.

*International Baccalaureate, zkracené IB, je mezinarodni stfedogkolsky
program v anglictin€. Jeho studium trva dva roky a je velmi akademicky
naroc¢ne.
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€dél jsi vzdy, Ze chces studovat v
ahranici?

Ne uplné od zacatku, ale nékdy kolem
15 let mi priSlo, ze chci zménu
prostfedi a moznost studovat podle
jineho systemu.

Li$f se tvoje soucasna $kola v nécem
od té nasi?

Ano, utitelé jsou spid mentofi nez
autority, hodné projektd a diskuzi,
mené frontalni vyuky a vice prace v
tymech.
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Libilo se ti na nasi Skole?
Ano, urcite, hlavne spoluzaci a nektere predmety, ale citil jsem, ze
potrebuju vic volnosti @ mezinarodni zkusenost.

Jakou cestou se vydas dale?
Planuji univerzitu v zahraniéf,
pravdeépodobné v Evropég, v
oboru, ktery kombinuje védu
a kreativitu.

Bylo tézke zvyknout si na
jiny styl u¢enf?

Ze zacatku ano, hlavné
organizace a samostatna
prace. Ale ¢asem jsem si
zvykl a ted mi prijde
efektivn&jsi nez klasicky
¢esky styl.

VA

.
/
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AV

Julie Polakova, 8.D
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Tentokrat vam prinasime rozhovor s vitézkou druhé Fady
StarDance, celozivotni milovnici tance, zakladatelkou tanecdni

$koly Top Dance Prague a také taneéni lektorkou Ivou Sisl
Langerovou. lvu i Top Dance Prague mlzZete najit na Instagramu,
YouTube nebo Tik Toku.

Jak jste se dostala k tanci?

Odmala jsem dé€lala balet. Ke sportovnim .
spole¢enskym tanclm jsem se dostala az

pozdéji pot€, co jsem se rozhodla nejit na \ !
konzervatof, tedy v baletu nadale > 4 57 :

nepokratovat. A to bylo jedno z mych
nejlepdich rozhodnuti v Zivoté&. Mam
obchodni akademii a nasledné& vysokou
PedF UK Praha, védéla jsem, Ze ucit ve
Skole ale nebudu. Uz tehdy jsme se s
mym tane¢nim partnerem, Jindfichem
Cin¢urou, vénovali vychové mladych |
talentl ve sp9rtovn|'m tanci a v tom jsen’l 3,: ‘f —
chtéla i nadale pokracovat. Pedagogicke

vzdélani mi v lektorské ¢&innosti hodné lva $isl Langerov4 a Aleg Valenta
poméhé doted. v‘lg:o:le StarDance II

Jaké pro vas bylo vyhrat Stardance?

Nejen vitézstvi, ale cela ulast v soutézi StarDance byla
nezapomenutelnym zazZitkem. Vyjimeé¢ny podzim. Méla jsem 3Stésti na
vybér partnera - olympijskeho vitéze, Alee Valentu.

Co stalo za napadem zalozit tane¢ni $kolu?
S mym taneénim partnerem, Jindfichem Cinéurou, jsme i bé&hem nasf
aktivni kariery trénovali mladé taneéniky pro jiné taneénf kluby. Vzdycky

—I_I_@ P|) jsme Ichtéli m/I't klub nag, vlastni, a to se pod/aFilo. Jindra
je sSef trenerem Top Dance Prague a zaroven top
porotcem CR, takZe ho mlzZete vidét porotovat na

PR /AGWUZ Mistrovstvich CR.

2 2026 12
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U7l |ak tézke je organizovat
tolik veci a deti
najednou?

Vibec, protoze Top
Dance neffdim ja, ale
mdj manzel, Marek Sisl.

Co povazujete za Kklic
uspéchu ve StarDance?
To je tézké fici, ale
nejspis fakt, ze jsme s
AleSem v soutézi tancili
s pokorou, a zZze jsme si
spoleény tanec opravdu uzili. Tréninky ve StarDance jsou naro¢n€, my
byli na parketu ve druhé poloviné i osm hodin denné, ale stale s dobrou
naladou. Rozuméli jsme si a stale jsme prateli. Tak€ za mym uspé&chem
ale stale stoji mlj tehdej$i tanednik, Jindrich, ktery nam postavil
véechny choreografie. Jen jsem fekla napady, co bych tam chtéla a on
bé&hem par chvil vymyslel celou choreografii.

§

Na co jste myslela, kdyz jste soutezne
tancovala?
Byt nejlepsi. Vzdycky jsem méla ,tah na
branku®. :-)

Co pro vas znamena tanec?
Cely muj Zivot.

Co byste poradila lidem rlznych vékovych
kategorif, ktefi by také chtéli umét latinsko-
americké a standardnf tance?

At se prihlasi do Top Dance Prague Team a my
je to nau¢ime! Té$ime se na Vas!

Nela K6koréena a Karolina Blahova, 8.B

2 2026 13
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Jak jste se dozvedéli z
rozhovoru z Ivou Sisl
Langerovou na predchozi
strané, lva zalozila a vede
tanecni Skolu Top Dance
Prague. Spolu s tymem
lektord provozuji kurzy
zaméfené zejména na
~~ standardni a latinsko-
americké tance (vallik,
waltz, paso doble,

chachu....). Do kurzd se mlze prihlasit prakticky kazdy, od déti az po
dospélé.

VSichni vystupujeme v lednu a v kvétnu na vystoupeni pro rodice. Pokud
ale projdete konkurzem, tak se muZete dostat i do vybérovych a

soutéznich skupin a vystupovat i na

rGznych festivalech nebo soutézit a &
vyhravat napfiklad mistrovstvi CR o { ;
jak ve skupinovych, tak v parovych R
soutézich. Ur¢ité bobudeme radi,
pokud dorazite se na nas podivat
(tfreba na festival Mezi ploty) a kdo
vi, tfeba se vas to taky chytne a
jednou se z vas stanou mistfi.

Z vlastnich zkusSenosti musim potvrdit, ze tanecni komunita je moc
pékna. Mame vyborné trenéry, ktefi nejenze vyborné uéi, ale také v nas
buduji lasku ke sportu, k hudbé& i lidem. Umé&ji si udé&lat legraci a velmi
zkudené& organizuji vechna ta nadherna vystoupeni. Timto by taky
chteéla vSem moc podekovat. Tanecni Skola je hodne aktivni na
Instagramu, YouTubu a TikToku, tak si je (nas!) urdité nezapomente

vyhledat Nela Kokdréena, 8.8

2 2026 14
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Kolik toho vite o lidském téle? Zkuste si kviz z vystavy Body Worlds - a
pak si na vystavu rovnou zajdé€te, dozvite se jesté mnohem vic!

1. Nejmensi kosti téla se nachazeji v:

a) nose b) uchu

¢) prstech na rukou d) prstech na nohou

2. Kolik obratlit obvykle tvoii celou patei?
a) 13b)24 ¢c)33d) 34

3. Vtéle je vice nez 620 svalit

a) které nejsou ovladany vuli

b) které jsou ovladany vili

¢) celkem d) pazi a nohou

4. P

nepouzivame svaly:

které 7z nasledujicich cinnosti
a) dychani b) pohyb c) vidéni d) mysleni

5. Kolik procent nasi télesné hmotnosti tvori
mozek a kolik procent nasi energie vyuziva?

a) 20% hmotnosti a 2% energie

b) 2% hmotnosti a 20% energie

¢) 3% hmotnosti a 30% energie

d) 30% hmotnosti a 3% energie

6. Stitnd 3ldza je #liza v krku, kterd produkuje
a) sliny b) kyslik

¢) hormony d) vSechny vyse uvedené

7. Koufeni zpusobuje:

a) kozni vrasky

b) urychluje proces starnuti

c) oslabuje nas imunitni systém

d) zvySuje rizika nemoci jako je rakovina,
srde¢ni infarkt, mrtvice a o¢ni choroby

e) vSechny vySe uvedené

8. Srdce je prFiblizné stejné velké jako naSe pést
a vazi zhruba

a) 60 gb) 150 g¢) 300 gd) 600 g

9. Sit’ tepen, Zil a vldasecnic je mimoiadné husta.
U dospélych je tato sit’ delsi nez:

a) 15 metra b) 200 metrt

¢) 9 656 kilometrt d) 96 500 kilometrt

10. Slinivka vylucuje dva hormony. Které to
jsou?

a) testosteron a estrogen

b) inzulin a glukagon

¢) oxytocin a kortizol

11. Nejvétsi a nejtéZsi organ téla je:

a) jatra b) srdce c¢) ktize d) zaludek

12. Po pouhych ctyfech tydnech se u embrya
vyvinulo nasledujici:

a) srdce a oci

b) Ctyfi pupeny (pocatky pazi a nohou)

¢) ob¢ vyse uvedené moznosti

d) ani jedna z vyse uvedenych moznosti

13. Ve cZtvrtém mésici téhotenstvi se vyvinou
nasledujici organy:

a) ledviny b) jatra a slinivka bfis$ni

c) tlusté a tenké stievo

d) vSechny vyse uvedené

14. Placenta existuje pouze béhem téhotenstvi.

a) pravda b) nepravda



Vystava Body Worlds

V patek 6.3. se nase tffda 9.C vydala na
vystavu zamerenou na lidske telo — Body
Wworlds.

Celou vystavou nas provedla
jednadvacetileta  studentka  mediciny,
ktera nam ve velmi =zabavné formé
dokazala vysvétlit, jak funguji jednotlive
soustavy lidského téla. Na$ kolektiv
rozhodné nejvice pobavilo vypravéni o
rozmnozovaci soustave (jak jinak :D).

Mné se opravdu libilo to, Ze v této
vystavé se véda mnohdy prolina s
uménim - exponaty dokazaly dokonale
zachytit  lidské télo v  krasnych
celotélovych pozach pfi pohybu i v klidu.
Toto nam zajistilo nejen vzdélavaci
zazitek, ale i esteticky.

2 2026 16



Vystava zlstane v Praze je$té do 12.
dubna. Je kazdodenné verejnosti pristupna
v 1. patfe OC Westfield Chodov, od 9:00 do
20:00.

jatra zdraveho Elovéka x jatra alkoholika

cevni soustava — CEVY V ruce a v mozku

Celkové vystavu stoji za to vidét.
Doporucila bych ji opravdu kaZdému pro
hlubsi porozuméni sveho téla a zdravi. U
citlivéjsich jedincd bych jen dala pozor na
to, ze je tam opravdu dost lidi a docela
vydychany vzduch, takZe vydat se tam s
rodi¢i nebo kamarady ;)

text a foto: Milena Danechkina 9.C

2 2026
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Zakrsly krallk

Pfed tfemi lety se k nam do bytu nastéhoval novy Zzivy tvor jmenem
Montfk. Jeho jméno jsme odvodili od jeho byvalého jmeéna Monty. Kdyz
jsme si ho porfdili, byli mu uz tfi roky, které stravil v Kralovéhradeckém
kraji. Nyni se prestéhoval do Prahy a zije tu s nami dodnes. Jelikoz je
kralik plache zvife, zvykal si na nové prostredf asi tfi mésice.

Po uréite dobé zacdal zkoumat, co tady véechno mame, a velmi si oblibil
jeden micek velikosti mu podobny a zacal si s nim kutalet a hrat, jak to
délaji kralici. Kdyz ho prestal bavit mi¢ek, $el zkoumat naé pokoj. V
obyvaku mame sice parkety, které mu klouZou, ale jeho zvédavost mu
nedala spat a jednoho dne se dostal do naseho pokoji¢ku. Nasel tady
spoustu daldich mi¢kd a hned je vyuzil. Parkrat mi i skocil do postele, ale
to jsem ho musela hned vyhnat.

Nevim, co ho potom
napadlo, ale zirejme z
protestu nam zadal
hryzat naSi palandu,
protoze byla ze
dreva. Tatinek mu
tam nakonec nasypal
pepr a tim ho trochu
odradil. Nakonec si
lehl pod kfeslo, které
mame v rohu pokoje.
Roztahl své tlapky a hezky odpoéival.

Dnes uz k nam do pokoje nechodi, protoze mu parkety v nasem obyvaku
klouZzou pod nohama, ale kazdy den si alespofi zahraje s mi¢kem a vecer
nam pak bé&ha po gauci jako splaseny. Vyskakuje do vysky a dava nam
najevo, jakou radost dokaZi mit kralici ze Zivota! Montfkovi uz je Sest
let, ale stale vypada jako nejroztomilejsi zvifatko na svété...

22026
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Kfecek dZungarsky

Pokud si chcete koupit né&jakého krecka, doporudila bych vam kfecka
dzungarskeho. Mam s timhle plemenem uz par zkuSenosti. Doma mam uz
tretfho kfe¢ka a musim Fict, Ze je velmi hodny a poslugny.

Jmenuje se Pista, protoze jeden kamarad mého bratra tak pojmenoval
sveho kfecka, ktery mu uZ umfel, a tak muj bratr chtél, aby se tak
jmenoval i nas. Nejdriv jsem byla proti, ale pak jsem svolila.

Kdyz jsme si ho privezli domu, byli mu teprve tfi mésice, takze byl jesté
malinky, ale po Case se mu srst zbarvila do Sediva a na zadech se mu
vytvorila Cerna Carka.

Pita byl jako jeden z mala kfe¢kd, co znam, velmi vynalézavy,
zkoumavy a chytry. Koupili jsme mu vétsf klec, kterou si velmi rychle
oblibil. Za¢al po ni $plhat, lezt nahoru a doll a dokonce vlezl i do
plastové trubky. K Vanocdm dostal nove bilé kole¢ko, ve kterém béhal
dnem i noci ohromnou rychlosti, kterou jsem jesSté nikdy u krecka
nevidéla.

Méla jsem jesté dva kiecky: Sféu a Cervenku. Obé byly moc hodne, ale
rekla bych, ze samci krecCka dzZungarskeho jsou mené€ agresivni nez
samice.

Eliska Mairychova, 8.B
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V nasledujicim ¢lanku se podivame na utulky v CR, jak probfha adopce
zvifat z utulku a na to, jak muZzeme zvifatkim v utulcich pomoct.

V Praze mame okolo 15 utulkd, v kraji Stredoc¢eskeém a Jiho¢eském je jich
17, v Plzefiském a Pardubickém kraji pouze 8, v kraji Karlovarském
dokonce pouze 5, 16 jich maji v kraji Usteckém, 10 v Libereckém a
Zlinském kraji, podobné to ma i kraj Kralovehradecky a Vysoéina, 11 jich
najdeme v kraji Jihomoravském a 6 v Olomouckém. Ohromnych 24 utulkl
najdeme v Moravskoslezském kraiji.

Co je to adopce?

Adopce znamena, kdyZz si nékdo vezme zvife bez domova. Take je to
zavazek. O zvifatko se musite fadné starat a samoziejmé musi byt mezi
vami a zviratkem shoda, neboli nemGzete si vzit zvife, které nema rado
déti, pokud déti mate, nebo si nemlzete vzit psa, ktery potfebuje by
venku, do malého bytu.
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Pro ukazku, jak adopce funguje, vam kratce popiseme adopci psa. Jako
prvni se samozifejmé musime se zviratky seznamit a vybrat si, které
bychom chtéli adoptovat. Pak musime vyplnit rdzné dotazniky a
dokumenty. Pokud i utulek adopci schvali, tak si pejska mdzeme vzit
doml. Také nezapomeneme podepsat adopéni smlouvu. Rovnéz ale
musime zaplatit adopéni poplatek, ktery vétsinou byva v rozmezi 700 az
3 000 K& V prvni dny musime nechat zviratko si zvyknout na nove
prostredi.

RS

Jak jinak pomoci utulk@m?

Tak kromé adopce nebo finanéni pomoci muzete po domluvé vendit
pejsky, podporit utulek materialne, ¢i dokonce darovat krev pro
veterinarni ucely.

Nela Koékoréena, 8.B
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Ahojky ¢&tenafi, ja jsem
: kocicka Maja. Je mi 9 let.
Snl ' MGj tatinek je plemene
ragdoll a mamincino
plemeno je britska modra
whiskas. Diky mamince
mam svou krasné $edivou
barvu a samozfejme
vznedeny postoj. A diky
tatinkovi krasné hustou a
dlouhou srst a strelenou
povahu.

U mé v byté Dbydli
¢tyrélenna rodina ,,otrok .
Nevim, co tam vlastné
d€laji, no... alespon mi
nékdo dopliuje  misku,
¢isti zachod, a take si se
mnou ne€kdo hraje.

Celé dny se jen tak
povaluji na gauci, coz me
dost wvysiluje, a tak si i
oblas schrupnu - spim
vzdy je chvilku, abych se
moc dlouho neflakala (no
dobre, doopravdy prospim
zhruba 12-16 hodin dennég).

Co se tyce drbanf a hlazenf, mam nejradé€ji, kdyz mé nékdo $krabe za
ousky anebo pod bradickou.
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hruba jednou za étrné/ct dnf mé ' B
»otroci nalozi do male plastove A

krabice, které rikaji , prepravka”,
odnesou do auta a asi 1,5 hodiny
jsem v tom mali¢keém prostoru
stisnéna a namackana (absolutné
nechapu, co si to va¢ mné
dovoluji!). Alespon to utrpeni
nakonec vyzehli tim, ze me
privezou k nejlepSi osobé€ na
svete, k babicce. Ta me
rozmazluje rlznymi pamlsky -
nechapu, pro¢ mi takto nerozumf
i ostatni ,,otroci“.

K jfdlu mam nejrad&ji granulky, k
piti ¢istou vodu. Mléko nesmim a
maso mi voni, ale moc mi
nechutna.

A kdyZ jsme byli u toho, co mam
rada, tak takeé miluji kartonové
krabice, laserova ukazovatka a
gusténf plastovych pytlikd.

(zapsala: Julie Ackermannova, 8.B)
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o¢ky si zaslouzi tu nejlepdi péc¢i a co mize byt lepéiho neZ jim doprat
domaci pamlsky pripravene vami a s laskou?

Pfiprava pamlskl doma vam umoznuje kontrolovat sloZenf a zajistit, Ze
vase ko¢ka dostane zdraveé a chutne obcerstveni. A jelikoz jen vase
ko¢ka a vy vite, co ji nejvice sedi, zde jsou dva jednoduché a osvé&déene
receptl na domaci pamlsky pro kocky, které si vas mazlicek zamiluje.

Kufecl suSenky

Ingredience:

e 1 Salek vareného kureciho masa (nakrajeného na malé kousky)
e 1/2 $alku kureciho vyvaru (bez soli)

e 1 $alek celozrnné mouky

e 1 lzice susen€ho catnipu* (kodi¢i maty) - volitelné

Postup:
Pfedehfejte troubu na 180 °C. Smichejte kufeci maso, vyvar a mouku v
mise, dokud nevznikne tésto. Pokud pouzivate catnip, pridejte ho do
tésta. Z tésta vytvarujte malé kousky nebo su$enky a poloZte je na
pedici papir. Pe¢te 15-20 minut, dokud nejsou zlatohnédé. Nechte
vychladnout a mate hotovo.

*Catnip, koci¢i mata nebo 3anta
ko¢i¢i, je hluchavkovita rostlina, jejiz
vuné je priblizné pro polovinu
dospélych ko¢ek uplné neodolatena.
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Lososové pamlsky

Ingredience:

e 1 konzerva lososa (bez klze a kosti)

® 1 vejce

e 1 %alek ovesnych vlo¢ek (rozmixovanych na mouku)
e 1 |Zice olivoveho oleje

Postup:

Pfedehrejte troubu na 180 °C. Smichejte lososa, vejce, ovesné vio¢ky a
olivovy olej v mise, dokud nevznikne tésto. Z tésta vytvorte male
kulicky nebo kousky a polozte je na pecici papir. Pecte 10-15 minut,
dokud nejsou zlatohnédé. Nechte vychladnout a mate hotovo.

e, e e
i i r-‘.‘?&j Lii..u &‘,.h L

Tady je tip, aby se pamlsky propekly a nebyly uvnitf syrové. Po nandanf
na plech rozmacknéte vidli¢kou :D

Julie Ackermannova, 8.B
zdroj: tlapkov.cz
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Zofie Neradova, 5.A
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	news
	BALA
	Úvodník
	Milí čtenáři,
	Přemýšleli jste někdy nad tím, jak vybíráme témata, kterým se v BALANEWS  budeme věnovat? Občas to je podle dění ve škole (jako když jsme měli zážitkové workshopy), občas podle dění ve světe (jako když byla Olympiáda), no a občas si chce váš dvorní tvůrce obálek nakreslit antropomorfní (polidštěnou) kočku ve stylu malíře Louise Waina* :-). O něm vám sice článek nepřinášíme, ale zato máme spoustu co říci právě o domácích zvířatech - a možná mají co říci i některá zvířata o nás ;-)
	Co dalšího si tentokrát přečtete? Hned tři zajímavé rozhovory - s paní učitelkou Petrou Filipovou, s naším bývalým žákem Lukášem Příhonským, který nás přijel navštívit z Dánska, a s tanečnicí Ivou Šisl Langerovou.
	Taky vás s 9.C pozveme na zajímavou výstavu o lidském těle, začneme se s 1.C chystat na Velikonoce,  nebo třeba nakoukneme, jak se v 8.D učí o Williamu Shakespearovi.
	Tak si hoďte nohy nahoru, starosti za hlavu, otevřete si okno, ať k vám proudí jarní vzduch a hřeje vás jarní sluníčko, a začtěte se do stránek nového čísla BALANEWS  .
	Eliška Činčurová šéfredaktor
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	Kolik je vám let? Je mi 38 let.
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	BALA
	Interview
	Dnes tu máme rozhovor s paní učitelkou Petrou Filipovou. Pojďme se tedy podívat na život na 1. stupni.
	Jak dlouho už na naší škole pracujete? Tady pracuji už 7. rokem.
	Učila jste už předtím na nějaké jiné škole? Vyloženě jsem na žádných jiných školách neučila, ale učila jsem pro jednu agenturu kroužky angličtiny. To jsem učila po celé Praze v základních i mateřských školách.
	Jaké třídy učíte? Učím 3., 4. a 5. ročníky.
	Co vše učíte? Ve všech svých ročnících učím angličtinu a ve 4. a 5. ročnících učím informatiku.
	Přemýšlela jste někdy o změnách na naší škole? Je něco, co byste ráda změnila? Mně by se určitě líbilo, kdybych měla pro ty menší děti na angličtinu interaktivní tabuli a ne Apple plátno. Jinak jsem samozřejmě spokojená.
	2_2026
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	BALA
	ČASOPIS ŽÁKŮ ZŠ A MŠ NA BALABENCE
	Interview
	Věděla jste vždy, že chcete právě učit? Nad učením jsem vůbec neuvažovala, protože mám vystudované něco úplně jiného – ekonomii a management cestovního ruchu, kde jsem také dříve pracovala. Ale když můj syn nastupoval do 1. třídy, tak jsem hledala něco méně časově náročného a dostala jsem se k učitelství.
	Jaké máte koníčky? Plavání a potápění, dříve jsem i závodně plavala.
	Je něco, co byste ráda vzkázala čtenářům?  Známky nejsou všechno, hlavně se nehroutit!
	2_2026
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	Hrajeme divadlo
	Ve čtvrtek 12.2. jsme ve třídě 8.D hráli úryvky her od Williama Shakespeara. Měli jsme mezi sebou rozdělené části jednotlivých děl (např. Romeo a Julie, Sen noci svatojánské, Hamlet nebo Král Lear) a postavy z daných her. Někteří si dokonce přinesli paruky, šátky, kníry, koruny nebo lebku, aby scénka vypadala realističtěji. Všem se představení moc povedla a všichni jsme si to náramně užili.
	Anna Přívětivá, 8.D
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	Pražské poetické setkání
	V únoru proběhlo na prvním stupni školní kolo recitační přehlídky. Vystoupilo 22 recitátorů. Natálka Rovňáková, naše redaktorka, nám popsala, jak to celé probíhalo :
	“Bylo to dost náročné se to učit, ale docela mě to bavilo. Nejnáročnější byl ten přednes. Recitovat začínali druháci a končili páťáci. Až všichni odrecitovali, tak jsme dostali lízátka a diplomy. Z každého ročníku se vybral jeden člověk, který recitoval, do obvodního kola.”
	Porota vyslala do obvodního kola Marianku Pešatovou a Jonatána Vandase za 2. a 3. třídy, ze 4. a 5. ročníku postoupili Jonáše Heřmánek a Tonda Michek. Jonatán získal čestné úznání a Marianka dokonce postoupila do krajského kola - tak jí moc držíme palce!
	Natálie Rovňáková, 4.A
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	Ze školy
	Volejbalový turnaj DDM
	Na začátku března pořádala naše škola ve spolupráci s DDM Prahy 9 volejbalové turnaje. Kluci svou soutěž opanovali a postupují do krajského kola, holky po krásných a náročných zápasech braly 4. místo.
	foto: Milena Danechkina, Vladimir Nikitin 9.C
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	news
	BALA
	Ze školy
	Těšíme se na Velikonoce
	V pátek 6. 3. si děti z 1.C zasadily semínka osení a během dvou týdnů jim vyrostla krásná velikonoční tráva, kterou si pak odnesly domů.
	Tamila Nemyrovyč

	2_2026

	V únoru nás navštívil náš bývalý spolužák, Lukáš Příhonský, který aktuálně studuje na Struer Statsgymnasium. Zeptali jsme se ho, jaké je studovat střední školu v Dánsku i jak vzpomíná na svá léta na Balabence.
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	Spolužáci
	Věděl jsi vždy, že chceš studovat v zahraničí? Ne úplně od začátku, ale někdy kolem 15 let mi přišlo, že chci změnu prostředí a možnost studovat podle jiného systému.
	Liší se tvoje současná škola v něčem od té naší? Ano, učitelé jsou spíš mentoři než autority, hodně projektů a diskuzí, méně frontální výuky a více práce v týmech.
	Líbilo se ti na naší škole? Ano, určitě, hlavně spolužáci a některé předměty, ale cítil jsem, že potřebuju víc volnosti a mezinárodní zkušenost.
	Jakou cestou se vydáš dále? Plánuji univerzitu v zahraničí, pravděpodobně v Evropě, v oboru, který kombinuje vědu a kreativitu.
	Bylo těžké zvyknout si na jiný styl učení? Ze začátku ano, hlavně organizace a samostatná práce. Ale časem jsem si zvykl a teď mi přijde efektivnější než klasický český styl.
	2_2026
	Tentokrát vám přinášíme rozhovor s vítězkou druhé řady StarDance, celoživotní milovnicí tance, zakladatelkou taneční školy Top Dance Prague a také taneční lektorkou Ivou Šisl Langerovou. Ivu i Top Dance Prague můžete najít na Instagramu, YouTube nebo TikToku.
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	Povolání
	Jak těžké je organizovat tolik věcí a dětí najednou? Vůbec, protože Top Dance neřídím já, ale můj manžel, Marek Šisl. 😊
	Co považujete za klíč úspěchu ve StarDance? To je těžké říci, ale nejspíš fakt, že jsme s Alešem v soutěži tančili s pokorou, a že jsme si spol
	společný tanec opravdu užili. Tréninky ve StarDance jsou náročné, my byli na parketu ve druhé polovině i osm hodin denně, ale stále s dobrou náladou. Rozuměli jsme si a stále jsme přáteli. Také za mým úspěchem ale stále stojí můj tehdejší tanečník, Jindřich, který nám postavil všechny choreografie. Jen jsem řekla nápady, co bych tam chtěla a on během pár chvil vymyslel celou choreografii.
	Na co jste myslela, když jste soutěžně tancovala? Být nejlepší. Vždycky jsem měla „tah na branku“. :-)
	Co pro vás znamená tanec? Celý můj život.
	Co byste poradila lidem různých věkových kategorií, kteří by také chtěli umět latinsko-americké a standardní tance? Ať se přihlásí do Top Dance Prague Team a my je to naučíme! Těšíme se na Vás!
	2_2026
	A jak taková taneční škola funguje?
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	ČASOPIS ŽÁKŮ ZŠ A MŠ NA BALABENCE
	Kolik toho víte o lidském těle? Zkuste si kvíz z výstavy Body Worlds - a pak si na výstavu rovnou zajděte, dozvíte se ještě mnohem víc!
	1. Nejmenší kosti těla se nacházejí v:  a) nose b) uchu  c) prstech na rukou d) prstech na nohou 2. Kolik obratlů obvykle tvoří celou páteř?  a) 13 b) 24 c) 33 d) 34 3. V těle je více než 620 svalů  a) které nejsou ovládány vůlí  b) které jsou ovládány vůlí  c) celkem d) paží a nohou 4. Při které z následujících činností nepoužíváme svaly:  a) dýchání b) pohyb c) vidění d) myšlení 5. Kolik procent naší tělesné hmotnosti tvoří mozek a kolik procent naší energie využívá? a) 20% hmotnosti a 2% energie  b) 2% hmotnosti a 20% energie  c) 3% hmotnosti a 30% energie  d) 30% hmotnosti a 3% energie 6. Štítná žláza je žláza v krku, která produkuje  a) sliny b) kyslík  c) hormony d) všechny výše uvedené 7. Kouření způsobuje: a) kožní vrásky  b) urychluje proces stárnutí  c) oslabuje náš imunitní systém  d) zvyšuje rizika nemocí jako je rakovina, srdeční infarkt, mrtvice a oční choroby  e) všechny výše uvedené
	8. Srdce je přibližně stejně velké jako naše pěst a váží zhruba  a) 60 g b) 150 g c) 300 g d) 600 g  9. Síť tepen, žil a vlásečnic je mimořádně hustá. U dospělých je tato síť delší než:  a) 15 metrů b) 200 metrů  c) 9 656 kilometrů d) 96 500 kilometrů 10. Slinivka vylučuje dva hormony. Které to jsou? a) testosteron a estrogen  b) inzulín a glukagon  c) oxytocin a kortizol  11. Největší a nejtěžší orgán těla je:  a) játra b) srdce c) kůže d) žaludek 12. Po pouhých čtyřech týdnech se u embrya vyvinulo následující:  a) srdce a oči  b) čtyři pupeny (počátky paží a nohou)  c) obě výše uvedené možnosti  d) ani jedna z výše uvedených možností  13. Ve čtvrtém měsíci těhotenství se vyvinou následující orgány: a) ledviny b) játra a slinivka břišní  c) tlusté a tenké střevo  d) všechny výše uvedené  14. Placenta existuje pouze během těhotenství.  a) pravda b) nepravda
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	Výstava Body Worlds
	V pátek 6.3. se naše třída 9.C vydala na výstavu zaměřenou na lidské tělo – Body Worlds.
	Celou výstavou nás provedla jednadvacetiletá studentka medicíny, která nám ve velmi zábavné formě dokázala vysvětlit, jak fungují jednotlivé soustavy lidského těla. Náš kolektiv rozhodně nejvíce pobavilo vyprávění o rozmnožovací soustavě (jak jinak :D).
	Mně se opravdu líbilo to, že v této výstavě se věda mnohdy prolíná s uměním – exponáty dokázaly dokonale zachytit lidské tělo v krásných celotělových pózach při pohybu i v klidu. Toto nám zajistilo nejen vzdělávácí zážitek, ale i estetický.
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	Výstava zůstane v Praze ještě do 12. dubna. Je každodenně veřejnosti přístupná v 1. patře OC Westfield Chodov, od 9:00 do 20:00.
	Celkově výstavu stojí zа to vidět. Doporučila bych ji opravdu každému pro hlubší porozumění svého těla a zdraví. U citlivějších jedinců bych jen dala pozor na to, že je tam opravdu dost lidí a docela vydýchaný vzduch, takže vydat se tam s rodiči nebo kamarády ;)
	text a foto: Milena Danechkina 9.C
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	Moji domácí mazlíčci
	Zakrslý králík
	Před třemi lety se k nám do bytu nastěhoval nový živý tvor jménem Montík. Jeho jméno jsme odvodili od jeho bývalého jména Monty. Když jsme si ho pořídili, byli mu už tři roky, které strávil v Královéhradeckém kraji. Nyní se přestěhoval do Prahy a žije tu s námi dodnes. Jelikož je králík plaché zvíře, zvykal si na nové prostředí asi tři měsíce.
	Po určité době začal zkoumat, co tady všechno máme, a velmi si oblíbil jeden míček velikosti mu podobný a začal si s ním kutálet a hrát, jak to dělají králíci. Když ho přestal bavit míček, šel zkoumat náš pokoj. V obýváku máme sice parkety, které mu kloužou, ale jeho zvědavost mu nedala spát a jednoho dne se dostal do našeho pokojíčku. Našel tady spoustu dalších míčků a hned je využil. Párkrát mi i skočil do postele, ale to jsem ho musela hned vyhnat.
	Nevím, co ho potom napadlo, ale zřejmě z protestu nám začal hryzat naší palandu, protože byla ze dřeva. Tatínek mu tam nakonec nasypal pepř a tím ho trochu odradil. Nakonec si lehl pod křeslo, které máme v rohu pokoje. Roztáhl své tlapky a hez
	hezky odpočíval.
	Dnes už k nám do pokoje nechodí, protože mu parkety v našem obýváku kloužou pod nohama, ale každý den si alespoň zahraje s míčkem a večer nám pak běhá po gauči jako splašený. Vyskakuje do výšky a dává nám najevo, jakou radost dokáží mít králíci ze života! Montíkovi už je šest let, ale stále vypadá jako nejroztomilejší zvířátko na světě...
	2_2026




	news
	BALA
	ČASOPIS ŽÁKŮ ZŠ A MŠ NA BALABENCE
	Téma
	Křeček džungarský
	Pokud si chcete koupit nějakého křečka, doporučila bych vám křečka džungarského. Mám s tímhle plemenem už pár zkušeností. Doma mám už třetího křečka a musím říct, že je velmi hodný a poslušný.
	Jmenuje se Pišta, protože jeden kamarád mého bratra tak pojmenoval svého křečka, který mu už umřel, a tak můj bratr chtěl, aby se tak jmenoval i náš. Nejdřív jsem byla proti, ale pak jsem svolila.
	Když jsme si ho přivezli domů, byli mu teprve tři měsíce, takže byl ještě malinký, ale po čase se mu srst zbarvila do šediva a na zádech se mu vytvořila černá čárka.
	Pišta byl jako jeden z mála křečků, co znám, velmi vynalézavý, zkoumavý a chytrý. Koupili jsme mu větší klec, kterou si velmi rychle oblíbil. Začal po ní šplhat, lézt nahoru a dolů a dokonce vlezl i do plastové trubky. K Vánocům dostal nové bílé kolečko, ve kterém běhal dnem i nocí ohromnou rychlostí, kterou jsem ještě nikdy u křečka neviděla.
	Měla jsem ještě dva křečky: Šíšu a Červenku. Obě byly moc hodné, ale řekla bych, že samci křečka džungarského jsou méně agresivní než samice.
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	Útulky pro zvířata
	V následujícím článku se podíváme na útulky v ČR, jak probíhá adopce zvířat z útulku a na to, jak můžeme zvířátkům v útulcích pomoct.
	V Praze máme okolo 15 útulků, v kraji Středočeském a Jihočeském je jich 17, v Plzeňském a Pardubickém kraji pouze 8, v kraji Karlovarském dokonce pouze 5, 16 jich mají v kraji Ústeckém, 10 v Libereckém a Zlínském kraji, podobně to má i kraj Královehradecký a Vysočina, 11 jich najdeme v kraji Jihomoravském a 6 v Olomouckém. Ohromných 24 útulků najdeme v Moravskoslezském kraji.
	Co je to adopce?
	Adopce znamená, když si někdo vezme zvíře bez domova. Také je to závazek. O zvířátko se musíte řádně starat a samozřejmě musí být mezi vámi a zvířátkem shoda, neboli nemůžete si vzít zvíře, které nemá rádo děti, pokud děti máte, nebo si nemůžete vzít psa, který potřebuje být venku, do malého bytu.
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	Pro ukázku, jak adopce funguje, vám krátce popíšeme adopci psa. Jako první se samozřejmě musíme se zvířátky seznámit a vybrat si, které bychom chtěli adoptovat. Pak musíme vyplnit různé dotazníky a dokumenty. Pokud i útulek adopci schválí, tak si pejska můžeme vzít domů. Také nezapomeneme podepsat adopční smlouvu. Rovněž ale musíme zaplatit adopční poplatek, který většinou bývá v rozmezí 700 až 3 000 Kč. V první dny musíme nechat zvířátko si zvyknout na nové prostředí.
	Jak jinak pomoci útulkům?
	Tak kromě adopce nebo finanční pomoci můžete po domluvě venčit pejsky, podpořit útulek materiálně, či dokonce darovat krev pro veterinární účely.
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	Kočička Mája
	Ahojky čtenáři, já jsem kočička Mája. Je mi 9 let. Můj tatínek je plemene ragdoll a maminčino plemeno je britská modrá whiskas. Díky mamince mám svou krásně šedivou barvu a samozřejmě vznešený postoj. A díky tatínkovi krásně hustou a dlouhou srst a střelenou povahu.
	U mě v bytě bydlí čtyřčlenná rodina „otroků“. Nevím, co tam vlastně dělají, no… alespoň mi někdo doplňuje misku, čistí záchod, a také si se mnou někdo hraje.
	Celé dny se jen tak povaluji na gauči, což mě dost vysiluje, a tak si i občas schrupnu – spím vždy je chvilku, abych se moc dlouho neflákala (no dobře, doopravdy prospím zhruba 12–16 hodin denně).
	Co se týče drbání a hlazení, mám nejraději, když mě někdo škrábe za oušky anebo pod bradičkou.
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	Zhruba jednou za čtrnáct dní mě „otroci“ naloží do malé plastové krabice, které říkají „přepravka“, odnesou do auta a asi 1,5 hodiny jsem v tom maličkém prostoru stísněná a namačkaná (absolutně nechápu, co si to vůči mně dovolují!). Alespoň to utrpení nakonec vyžehlí tím, že mě přivezou k nejlepší osobě na světě, k babičce. Ta mě rozmazluje různými pamlsky – nechápu, proč mi takto nerozumí i ostatní „otroci“.
	K jídlu mám nejraději granulky, k pití čistou vodu. Mléko nesmím a maso mi voní, ale moc mi nechutná.
	A když jsme byli u toho, co mám ráda, tak také miluji kartonové krabice, laserová ukazovátka a šustění plastových pytlíků.
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	Domácí pamlsky pro kočky
	Kočky si zaslouží tu nejlepší péči a co může být lepšího než jim dopřát domácí pamlsky připravené vámi a s láskou?
	Příprava pamlsků doma vám umožňuje kontrolovat složení a zajistit, že vaše kočka dostane zdravé a chutné občerstvení. A jelikož jen vaše kočka a vy víte, co jí nejvíce sedí, zde jsou dva jednoduché a osvědčené receptů na domácí pamlsky pro kočky, které si váš mazlíček zamiluje.
	Kuřecí sušenky
	Ingredience:
	1 šálek vařeného kuřecího masa (nakrájeného na malé kousky)
	1/2 šálku kuřecího vývaru (bez soli)
	1 šálek celozrnné mouky
	1 lžíce sušeného catnipu* (kočičí máty) - volitelné
	Postup: Předehřejte troubu na 180 °C. Smíchejte kuřecí maso, vývar a mouku v míse, dokud nevznikne těsto. Pokud používáte catnip, přidejte ho do těsta. Z těsta vytvarujte malé kousky nebo sušenky a položte je na pečicí papír. Pečte 15–20 minut, dokud nejsou zlatohnědé. Nechte vychladnout a máte hotovo.
	*Catnip, kočičí máta nebo šanta kočičí, je hluchavkovitá rostlina, jejíž vůně je přibližně pro polovinu dospělých koček úplně neodolatená.
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	Lososové pamlsky
	Ingredience:
	1 konzerva lososa (bez kůže a kostí)
	1 vejce
	1 šálek ovesných vloček (rozmixovaných na mouku)
	1 lžíce olivového oleje
	Postup: Předehřejte troubu na 180 °C. Smíchejte lososa, vejce, ovesné vločky a olivový olej v míse, dokud nevznikne těsto. Z těsta vytvořte malé kuličky nebo kousky a položte je na pečicí papír. Pečte 10–15 minut, dokud nejsou zlatohnědé. Nechte vychladnout a máte hotovo.
	Tady je tip, aby se pamlsky propekly a nebyly uvnitř syrové. Po nandání na plech rozmáčkněte vidličkou :D
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	Komiks
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	Na vydání tohoto čísla    Balanews spolupracovali:
	Milena Danechkina (9.C), Ondřej Kalač (9.C), Aneta Nečipirová (9.C), Julie Ackermannová (8.B), Karolína Bláhová (8.B), Nela Kökörčená (8.B), Eliška Mairychová (8.B), Julie Poláková (8.D), Anna Přívětivá (8.D), Vendelín Mačák (7.B), Žofie Neradová (5.A), Natálie Rovňáková (4.A) a další.
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	Všechna vydání novin naleznete na:  https://www.zsbalabenka.cz/zakladni-skola/skolni-noviny/
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