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Mili ¢tenar,

Vitejte ve Skolnim roce 2026/27 a u nového &isla BGLAMW' Uz jste se trochu
rozkoukali? Nebo jesté se vzdychanim vzpominate na horké letni dny? My tak trochu oboji.
Vzpominame na konec lonského skolniho roku, na prazdniny, ale zaroven se téSime na to,
jaké zazitky a vyzvy nam novy rok prinese.

Dny se prodluzuji, rdno uz je dlouho tma, podzim mame naplno tady. Tak vam v tomto
Cisle BALAW prinasime inspiraci na prijemné c¢teni a peceni, a taky pozvanku na
halloweenskou akci pro prvni stupen.

Také si mUzete precist, jak se méli Sestaci na adaptacnim kurzu, co zajimavého se v
poslednich mésicich délo u nas i ve svéte, precist si komiks nebo vylustit krizovku.

A co naSe redakce? Mam velkou radost, Ze jsme se rozrostli o nové tvare z prvniho i
druhého stupné, které doplnily pevné jadro z predchozich let. Vic hlav ale vic vi, takze
pokud byste si chtéli zkusit, co to je tvorit skolni noviny, pfijdte se podivat! Schazime se
kazdé utery o velké prestavce v ucebné A2.

Zrovna ted by se nam hodil korektor, nékdo s ostfizim zrakem, kdo by ndm pomohl najit
vSechny preklepy a chybicky, které nam kazdému Sotek obcas nadéli.

Jsi to zrovna ty? Tak nevahej a prijd!
Eliska Cincurova
Séfredaktor
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Kam radéji jezdite na dovolenou?

Po navratu z prazdnin jsme nasim
uCitellm  polozili  jednoduchou
otdzku: Kam radéji jezdite na
dovolenou - k mofi nebo do hor?

Odpovédi se nam seslo celkem 34,
22 na prvnim a 12 na druhém
stupni.
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more 2. stupen
14,7%

23,5%

more 1. stupen
41,2%

vyzkum: Jonas Hermanek, 5.C a Vendelin Macak, 8.B
foto: FrantiSek Privétivy (lofiska 5.B), Eliska Cincurova

hory 1. stupen

hory 2. stupen

20,6%

et

Na prvnim stupni vyhralo more
se 14 hlasy proti 8 hlasim pro
hory, zatimco na druhém stupni
vyhraly hory 7:5 nad morem.

Celoskolné ziskalo more 21
hlast a hory 13.

A co vy, radéji se cachtate ve
slané vodé, nebo lezete po
vrcholcich? Napiste nam na
Instagram!
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Serpovani devatak

Ve cCtvrtek 25. Cervna, tedy den pred vysvédcenim, probéhlo slavnostni predavani
vysvédéeni nadim lofiskym devatakim - 9.A s pani ucitelkou LiSkovou, 9.B s pani
ucitelkou Bacakovou a 9.C s pani ucitelkou Kasovou (dnes jiz Dankovou).
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Celé predavani se odehrdlo na radnici Prahy 9. Zucastnil se ho pan feditel, pani
zastupkyné, pozvani ucitelé i pan mistostarosta Prahy 9. Hlavni slovo mél pan ucitel Hancil.

o T

Zastupci kazdé tridy méli proslov a nasledné obdrzeli Serpu, pamétni list a vysvédceni.
Trida 9.A svou pani uCitelku prekvapila spole¢nym darkem.
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text: Jakub Kopecek a Anna Privétiva, 9.D
foto: Jan Levinsky
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Nakonec devataci
predali zastupcim z
osmych trid putovni
klic, na kterém je od
kazdého vzkaz. My,
letoSni devataci, je
mame vystavené Ci
uschované v nasich
tfidach a na konci
roku je zase predame
dal soucasnym
osmakuim.
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Béh pro zdravi

Hned v utery 8. 9. se u nas pred Skolou sportovalo - déti z prvniho stupné bézely béh pro
zdravi. Druhaci a tretaci si zabéhli jedno kolecko kolem celého Skolniho aredlu, ¢tvtaci a
pataci hned dvé. Pomocnici ze druhého stupné fandili a zapisovali vysledky.

foto: Lenka Kackovicova
text: Viktoriia Minko, 7.B
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Privitani prvinacku

Je to tu zas. Novy sSkolni rok c¢ekd jak nas, déti, tak i ucitele. Pojdte si s nami
pripomenout, jak jsme privitali letoSni prvinacky.

Jakozto devataci jsme letos
méli tu ¢est odvést prvinacky do
jejich trid. Pred Skolou mél re¢
mistostarosta Prahy 9 Adam
Vazansky. Poté jsme si déti
prevzali my a odvedli je az do
jejich trid. Doufame, Ze jsme
déti moc nevystrasili a do Skoly
se budou tésit.
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text: Karolina Blahova, 9.B
foto: V&ra Jirovcova, rodi¢e prviiaékl z 1.B - dékujeme!
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Adaptacni kurz pro 6. tridy

s~

Adaptacni kurz jsme méli na konci zari. Stravili jsme 4 dny v rekreacnim stredisku Parez v

Ceském raji.

Cesta:

Rano jsme asi o patnact minut déle oproti planu
Cekali na autobus. Na ubytovani se jelo priblizné
hodinu a pll Po pfijezdu nas seznamili s
vedoucim kazdé tridy .

Ubytovani:

Po seznami nas odvedli na naSe
ubytovani - motel. Pokoje byly pro Sest
osob. V pokoji byly tfi palandy a jeden
regal. V pokoji byl i vstup na balkon. Po
celém pokoji lezli brouci, byli hlavné za
zaclonami. V noci byla v pokoji celkem
zima, ale mohli jsme si pritopit
primotopy. Koupelny byly spojené pro
kluky i holky. VecCer, kdyz jsme se méli
sprchovat, jsme se museli stridat.
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Program:

Instruktori nas méli vétSinou od dopoledne az do
cca 20:00, méli pro nas pripravené hry, které jsme
hrali v lese. VSechny hry byly fajn a vétSinu z nas
bavily. Jediné, co nas mrzi, je, ze jsou kazdy rok
velmi podobné .

Také nam bylo trochu lito, ze
nebyla bojovka. Jeden vecer jsme
sice méli diskotéku, ale vétSinu lidi
uZz moc nebavila, takZze jsme si
tam spise povidali.

Véc, kterd se nam tam libila a byla pro nas Uplné nova, byla ta, Ze jsme varili polévku na
ohni. Dostali jsme jen recept a kresadlo. Nakonec porota ohodnotila, ktera tfida ji uvarila
nejlépe. Vyhrala 6.B.
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Jidlo:

Varili tam opravdu dobre , mnohem
lépe nez v nasi Skolni jidelné. Na
snidani vzdy byly Svédské stoly. K
obédu a vecCerfi jsme tam méli
napriklad: rizek s bramborovou kasi,
rizoto, kure s bramborem atd...

Obecné na celém adaptacnim kurzu jsme se velmi poznali s tfidni ucitelkou. Ucitelky se
casto zapojily i do néjakého lehkého programu, takze jsme trochu zjistili, jakou maji
povahu. Myslime si, Ze kdybychom nejeli na adaptacni kurz, tak bychom se tolik nestihli
poznat.

text: Nikol Malinovska a Viktorie Sekaninova, 6.B
foto: Jana Hamplova, Terezie LiSkova
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Prespolni béh

24.9. se za pro jednou typicky podzimné sychravého
pocasi konal prespolni béh, ktery organizoval Dim
déti a mladeze Prahy 9.

£ N ) 5

Balabenku reprezentovaly div¢i a
chlapecké tymy slozené ze zakl
druhého stupné.

Vice se darilo holkdm, Zzakyné
6.-7. trid skoncily ve své kategorii
3. a zakyné 8.-9. trid vybojovaly
dokonce 2. misto. Moc
gratulujeme a vSem sportovclim
dékujeme za skvélou reprezentaci

Pavel Proklpek
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Sportovni den

Dluzime vam jesté ohlédnuti za loriskym sportovnim dnem. Konal se v Utery 16. ervna. Byl
to fajn den, nebylo takové vedro jako predchozi rok, na vyhlaSeni vysledki dokonce i
zaprselo.

Na prvnim stupni se skakalo v pytli a zavodilo se ve sprintu. Hazeli jsme raketkou, méli
jsme tridni skok do dalky, skakali pres Svihadlo a pretahovali jsme se lanem. Jako odménu
jsme vSichni dostali piticko a bonboény. Kazda trida také dostala baldny.
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Tradi¢ni discipliny druhého stupné (hod
raketkou, vrh kouli, skok do dalky a sprinty)
doplnila obménéna Stafeta. Nové jsme v ramci
béhu i skakali v pytli, pinkali pingpongovym
mickem, skakali pres nizké prekazky a podlézali
pod provazy. Uplnymi vitézi na 2. stupni se stala
trida 7.B (dnes 8.B) Gratulujeme!

Bl » —

v -

foto: Nela Benoni, 7.C
text: Victoria Hanzel, Jonas Hefmanek a Anezka Kupcova 5.C, Nicol Kellerova a Viktoriia Minko, 7.B,
Julie Polakova, 9.D

5_2026



\ 1

KL 900! )] L5

V22

-

V1Y




BALAnet

CASOPIS ZAKU ZS A MS NA BALABENCE

5_2026

19



nofreeusernames: Jsi moje <3

Liz

Kluci mé hlidaji, kdyZ spim &

Ja ale hlidani nepotrebuju

Liz

A ja zas nepotrebuju sdilet
postel s cizima holkama S

eo
Fajn, mas pravdu, za Mindy se omlouvam
Liz

Veronicu

Romeo

{&té si s ni uziju tfeba v kuchyni -
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Rikala jsem prece, e mé hokej nebavi

e

Hlavni hrdinka, Liz, studuje na
vysoké a moc rada pece. Kuchyn,
kterou ma v byté, je pro ni Uplné
splnény sen. Miluje podzim a jesté
vic Halloween a dekorace k nému.

Romeo je hokejista, co strida holky
skoro kazdy den, a vzdy pred
zapasem si pousti Backstreet Boys
kvali tomu, jak moc povércivy je.
Studuje na stejné vysoké jako Liz.

Co se stane, kdyzZ se ti dva potkaji v jednom byté a pouze s jednou posteli? Dokazou se
spratelit a nezamilovat se? Je to vibec za téchto podminek mozné?

Anna Privétiva, 9.D

5_2026

21



BALA

CASOPIS ZAKU ZS A MS NA BALABENCE

Recept: Skoricovi Sneci

nefug

Tore

Ja si stojim za nazorem, Ze k podzimu neodmyslitelné patfi teply ¢aj nebo horka cokolada,
oblibeny film nebo serial a néco dobrého k snédku. A proto si dnes pripravime skoricové
Sneky. Skofice ma velice silnou aromatickou vini a chut, kterd se dle mého nazoru k
podzimnimu pocasi velice hodi.

Co na né budete potrebovat?

Na tésto:

240 ml vlazného mléka

70 g rozpusténého masla

70 g cukru krupice

1 balicek suseného drozdi (nebo 21 g
Cerstvého drozdi)

560 g hladké mouky

4 g soli

1 vejce

4 g skorice

POSTUP

Na napli do Sneku
e 120 g trtinového cukru
¢ 100 g rozpusténého masla
e 11 g skorice

Na polevu
¢ 160 g mouckoveého cukru
e 8 gmasla

30 ml mléka

1 1zicka javorového sirupu

1.Do vétsi misy dejte cukr a pridejte viazné mléko a rozpusténé maslo. VSe promichejte

a vsypte sacek susSeného drozdi (nebo pridejte drozdi Cerstvé) - jemné promichejte,

prikryjte utérkou a nechte na teplém misté 15 minut odpocivat.

2.Poté pridejte 420 g hladké mouky, vejce, sul, skofici a vypracujte tésto, které vam

bude lepit (pokud mate kuchyrniského robota, tak rovnou tésto zadélavejte v mise od

robota a pouzijte hnétaci hak). Nasledné pridejte zbytek mouky a tésto zpracovavejte

dalSich zhruba 5 minut - mélo by se odlepovat od stén misy. Tésto jesté propracujte

ruéné a dejte do Cisté misy na teplé misto. Nechte kynout dvé hodiny - po hodiné

tésto propracuijte.

5_2026
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BALAne s 2 Teme

3.Po 2 hodinéach si podsypejte val, tésto na néj vyklopte, poradné propracujte a vyvalejte
na zhruba 30x50 cm plat. Potfete ho rozpusténym maslem, posypte trtinovym cukrem
a nakonec skorici. Tésto opatrné smotejte do rulicky a krajejte na zhruba 2,5-3 cm
silné kousky. Opatrné je poté premistéte do pripraveného pekacku, kde je nechte jesté
pod utérkou odpocivat dalSich 30 minut.

4.Mezitim si troubu rozehrejte na 190°C.

5.Sneky pred pecenim mizZete potfit vejcem. Dejte je do trouby péct na 15-17 minut -
prosté dozlatova :).

6.Po upeceni je nechte vychladnout. Nakonec si vymichejte polevu z mouckového cukru,
rozpusténého masla, mléka a [Zice javorového sirupu a Sneky polejte (poleva je ale
opravdu velice sladka, takze s ni radsSi opatrné anebo cukru troSku uberte). Pripadné je

muzZete posypat smési skofice a cukru.

Preji dobrou chut :3

Julie Ackermannova, 9.B

5_2026 23



CASOPIS ZAKU ZS A MS NA BALABENCE

Haiku*:

Zafoukal vitr

Svétle oranzovy list

Spadl doll uz

CitisS vanek ve vlasech.
Pozorujes popadané listi.

VSechno kolem tebe Susti.

Tepla deka, teply caj.
Podzimni serial.

A vSe je mnohem lepsi.

*pozn.: Haiku je japonsky basnicky Utvar, ktery se nerymuje, ale ma typicky pocet slabik (5-7-5).
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Stmiva se, pada listi.
o Lampy z&fi dyl a dyl.

Podzim zacina.

DelSi noc, nez den.
Venku chladnéji je.

v s

Podzim utoci.

Obdobi dyni.
Rozfoukané listi.

Podzim se vkrada.

basné: Anna Privétiva, 9.D
ilustrace: Nikol Malinovska a Viktorie Sekaninova, 6.C
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b . Jak jste mozna zaznamenali, na Praze 9 probéhla

arevna e e 5 < . :

devitie] e ol kazdorocni akce Barevna devitka. Tato akce se konala 29.
2z nékolika kontinentd

2026 = srpna od poledne do deviti hodin vecer v parku Podvini.

Mohli jste tam poznat rizné kultury, tradice a zvyky,
ochutnat speciality z jinych zemi nebo napriklad obohatit
svlj Satnik né&jakym pestrym a zajimavym kouskem.
=P UrCité se nikdo nenudil, protoze program nabidl
mnozstvi kulturnich a hudebnich predstaveni a “show”.
Mohli jste napriklad spatfit romské tanecni a herecké
Shbots Park Podvini predstaveni, nebo ochutnat specialitu, kterou uvarila
29.8. 2026 | GIZZSRET e herecka a moderatorka Markéta Hrubesova.

Jestli jste akci vynechali letos, pFisti rok si ji rozhodné nenechte ujit!

text: Karolina Blahova, 9.B
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Utery 22. 9. se nam naskytla prilezitost
jit se podivat do O2 arény na hokejovy
zapas HC Sparta Praha & BK Mlada
Boleslav, které jsme vyuzili. Pojdte si s
nami pripomenout, jak zapas probihal.

Utkani zacinalo v 18:30, hned po

Prvni tretina skoncila ©:1 pro BK ML
Boleslav. Gol dal Matéj Gardon necelé
tfi minuty pred koncem tretiny.

Kdyz hraci odchazeli do Saten po odehrané druhé treting, kterd byla o dost napinavéjsi,
bylo skore vyrovnané na 3:3. Z toho dva goly dala Sparta Praha v presilovce.

Treti a posledni tretina dopadla pro nékteré necekané. Mnozi byli smutni a zklamani. A
pro jiné to byl super zapas. Utkani skoncilo po odehranych 60 minutach 3:5 pro BK ML.

Boleslav. Slava vytézdm, ¢est porazenym.

a4

Anna Privétiva, 9.D

Do O2 arény se priSlo na
utkani podivat 12 445
fanouskd. Atmosféra v
aréné byla UuUzasna a
kazdy si zapas uzil po
svém. Padlo velké
mnozstvi gold a nebyl
vlibec ¢as se nudit.
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Co se v zarFi délo u nas 1 ve svété?

Rekord ve skladani Rubikovy kostky

Uz v Sesti letech dokazala Lian
Yunzhi z Chengdu hned dvakrat
prekonala zensky svétovy rekord ve
skladani Rubikovy kostky 3x3. Diky
prdmérnym c¢asim 4,52 a 4,27
sekund z certifikovanych soutézi ve
Wu-chanu a Kantonu se stala prvni
Zzenou, ktera to zvladla pod 4,5
sekundy.

Letadlo na silnici

Ridi¢ u Lanova na Trutnovsku mél
kuridozni  zazitek. Pres kruhovy
objezd projizdélo letadlo tazené za
autem. Jednalo se o ultra lehké
DT TN DA CEKAS letadlo, které ovSsem bylo bez kridel.

AUTO, ALEMISTOTOHO
SETAM OBIEVI LETADLO

Domaci mazlicci v posteli L , \\

Pro¢ mazlicci tak miluji lidské postele? 3
Odbornici tvrdi, Zze probouzeni s chlupy na : - 3
polStari neni jen kvdli pohodli, ale kvili znamé B = e #

vlni, pocitu bezpedi, vzajemnému poutu a také

O g ~se ’, . ~ ~ 2~ 3 i"
kvuli prijemnému teplu. Jinak receno, mazlicci
nejsou drzi, kdyz vam zabiraji pllku postele. Je PROC DOM/ A
o .. ] 7 VIILUJI LIDSKE POS)
to zpusob, kterym jsou lidem nablizku. CVULI ZNAME VON
(o

Nela Kokorcena, 9.B
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Uliana Kopyn, 3.B
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Hlavni postava z filmu: Nesmrtelna teta.

PAREK
PARIT
PASEK
PLEVEL
POKR
POOTEVRI
POT

PRASE

TAJENKA:

Albert Brabec, 7.C

REJSEK
REDIDLO
REKA
SEKAT
SEKTOR
TRAMVAJ
VLAK

VRATA
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P*fw'lné a eprazeve Z&reje

Recept

e https://mamapecedoma.wordpress.com/2018/10/11/skoricovi-sneci/

Barevna devitka

o https://www.facebook.com/photo?fbid=1381584630763459&set=pcb.1381584704096785

o https://cdn.kudyznudy.cz/files/29/2987{f32-daed-4ed8-8745-ffa9e91ef60a.webp?
v=20260731112924

e https://cdn.kudyznudy.cz/files/b1/b100b70b-5f6a-4be2-84d6-ba3151d3c31e.webp?
v=20260731112924

¢ https://mamikam.cz/wp-content/uploads/2026/08/
P9_barevna_devitka_2026_1080x1350px_0-scaled.png

o https://www.facebook.com/photo?fbid=1381584650763457&set=pch.1381584704096785

Zpravy

e https://www.instagram.com/ockotv/reel/Ddq1hk7j3jl/?hl=cs

o https://www.youtube.com/watch?v=3taKdfnbU3M

o https://www.instagram.com/ockotv/reel/DdqugHWD386/?hl=cs

e https://www.instagram.com/reel/DdioAFptcHK/

e https://www.instagram.com/ockotv/p/DdpAtnFm4-H/?hl=cs&img_index=1

Hokej

o https://www.hcsparta.cz/article/Horak-Tak-trochu-jsme-to-ukradli-17589
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S’PGMQ racovali

Na vydani tohoto cisla BA Lﬁnzbrsf spolupracovali:

Julie Ackermannova (9.B), Karolina Blahova (9.B), Nela Kokorcena (9.B), Jakub Kopecek (9.D), Julie
Polakova (9.D), Anna Privétiva (9.D), Vendelin Macak (8.B), Nicol Kellnerova (7.B), Viktoriia Minko
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	Úvodník
	Milí čtenáři,
	Vítejte ve školním roce 2026/27 a u nového čísla     balanews  ! Už jste se trochu rozkoukali? Nebo ještě se vzdycháním vzpomínáte na horké letní dny? My tak trochu obojí. Vzpomínáme na konec loňského školního roku, na prázdniny, ale zároveň se těšíme na to, jaké zážitky a výzvy nám nový rok přinese.
	Dny se prodlužují, ráno už je dlouho tma, podzim máme naplno tady. Tak vám v tomto čísle     balanews      přinášíme inspiraci na příjemné čtení a pečení, a taky pozvánku na halloweenskou akci pro první stupeň.
	Také si můžete přečíst, jak se měli šesťáci na adaptačním kurzu, co zajímavého se v posledních měsících dělo u nás i ve světě, přečíst si komiks nebo vyluštit křížovku.
	A co naše redakce? Mám velkou radost, že jsme se rozrostli o nové tváře z prvního i druhého stupně, které doplnily pevné jádro z předchozích let. Víc hlav ale víc ví, takže pokud byste si chtěli zkusit, co to je tvořit školní noviny, přijďte se podívat! Scházíme se každé úterý o velké přestávce v učebně A2.
	Zrovna teď by se nám hodil korektor, někdo s ostřížím zrakem, kdo by nám pomohl najít všechny překlepy a chybičky, které nám každému šotek občas nadělí.
	Jsi to zrovna ty? Tak neváhej a přijď!
	Eliška Činčurová
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	Kam raději jezdíte na dovolenou?



	news
	BALA
	ČASOPIS ŽÁKŮ ZŠ A MŠ NA BALABENCE
	Anketa
	Na prvním stupni vyhrálo moře se 14 hlasy proti 8 hlasům pro hory, zatímco na druhém stupni vyhrály hory 7:5 nad mořem.
	Celoškolně získalo moře 21 hlasů a hory 13.
	A co vy, raději se cachtáte ve slané vodě, nebo lezete po vrcholcích? Napište nám na Instagram!
	5_2026



	news
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	Ze školy
	Šerpování deváťáků
	Ve čtvrtek 25. června, tedy den před vysvědčením, proběhlo slavnostní předávání vysvědčení našim loňským deváťákům - 9.A s paní učitelkou Liškovou, 9.B s paní učitelkou Bačákovou a 9.C s paní učitelkou Kašovou (dnes již Daňkovou).
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	Celé předávání se odehrálo na radnici Prahy 9. Zúčastnil se ho pan ředitel, paní zástupkyně, pozvaní učitelé i pan místostarosta Prahy 9. Hlavní slovo měl pan učitel Hančil.
	Zástupci každé třídy měli proslov a následně obdrželi šerpu, pamětní list a vysvědčení. Třída 9.A svou paní učitelku překvapila společným dárkem.
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	Ze školy
	Nakonec deváťáci předali zástupcům z osmých tříd putovní klíč, na kterém je od každého vzkaz. My, letošní deváťáci, je máme vystavené či uschované v našich třídách a na konci roku je zase předáme dál současným osmákům.
	text: Jakub Kopeček a Anna Přívětivá, 9.D
	foto: Jan Levínský
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	Běh pro zdraví
	Hned v úterý 8. 9. se u nás před školou sportovalo - děti z prvního stupně běžely běh pro zdraví. Druháci a třeťáci si zaběhli jedno kolečko kolem celého školního areálu, čtvťáci a páťáci hned dvě. Pomocníci ze druhého stupně fandili a zapisovali výsledky.
	foto: Lenka Kačkovičová
	text: Viktoriia Minko, 7.B
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	Přivítání prvňáčků
	Je to tu zas. Nový školní rok čeká jak nás, děti, tak i učitele. Pojďte si s námi připomenout, jak jsme přivítali letošni prvňáčky.
	Jakožto deváťáci jsme letos měli tu čest odvést prvňáčky do jejich tříd. Před školou měl řeč místostarosta Prahy 9 Adam Vážanský. Poté jsme si děti převzali my a odvedli je až do jejich tříd. Doufáme, že jsme děti moc nevystrašili a do školy se budou těšit.
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	text: Karolína Bláhová, 9.B
	foto: Věra Jirovcová, rodiče prvňáčků z 1.B - děkujeme!
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	Adaptační kurz pro 6. třídy
	Adaptační kurz jsme měli na konci září. Strávili jsme 4 dny v rekreačním středisku Pařez v Českém ráji.
	Cesta :
	Ráno jsme asi o patnáct minut déle oproti plánu čekali na autobus. Na ubytování se jelo přibližně hodinu a půl. Po příjezdu nás seznámili s vedoucím každé třídy .

	Ubytování:
	Po seznámí nás odvedli na naše ubytování - motel. Pokoje byly pro šest osob. V pokoji byly tři palandy a jeden regál. V pokoji byl i vstup na balkon. Po celém pokoji lezli brouci, byli hlavně za záclonami. V noci byla v pokoji celkem zima, ale mohli jsme si přitopit přímotopy. Koupelny byly spojené pro kluky i holky. Večer, když jsme se měli sprchovat, jsme se museli střídat.
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	Také nám bylo trochu líto, že nebyla bojovka. Jeden večer jsme sice měli diskotéku, ale většinu lidí už moc nebavila, takže jsme si tam spíše povídali.
	Program:
	Instruktoři nás měli většinou od dopoledne až do cca 20:00, měli pro nás připravené hry, které jsme hráli v lese. Všechny hry byly fajn a většinu z nás bavily. Jediné, co nás mrzí, je, že jsou každý rok velmi podobné .
	Věc, která se nám tam líbila a byla pro nás úplně nová, byla ta, že jsme vařili polévku na ohni. Dostali jsme jen recept a křesadlo. Nakonec porota ohodnotila, která třída ji uvařila nejlépe. Vyhrála 6.B.
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	Jídlo:
	Vařili tam opravdu dobře , mnohem lépe než v naší školní jídelně. Na snídani vždy byly švédské stoly. K obědu a večeři jsme tam měli například: řízek s bramborovou kaší, rizoto, kuře s bramborem atd...
	Obecně na celém adaptačním kurzu jsme se velmi poznali s třídní učitelkou. Učitelky se často zapojily i do nějakého lehkého programu, takže jsme trochu zjistili, jakou mají povahu. Myslíme si, že kdybychom nejeli na adaptační kurz, tak bychom se tolik nestihli poznat.
	text: Nikol Malinovská a Viktorie Sekaninová, 6.B
	foto: Jana Hamplová, Terezie Lišková
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	Přespolní běh
	24.9. se za pro jednou typicky podzimně sychravého počasí konal přespolní běh, který organizoval Dům dětí a mládeže Prahy 9.
	Balabenku reprezentovaly dívčí a chlapecké týmy složené ze žáků druhého stupně.
	Více se dařilo holkám, žákyně 6.-7. tříd skončily ve své kategorii 3. a žákyně 8.-9. tříd vybojovaly dokonce 2. místo. Moc gratulujeme a všem sportovcům děkujeme za skvělou reprezentaci školy!
	Pavel Prokůpek
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	Sportovní den
	Dlužíme vám ještě ohlédnutí za loňským sportovním dnem. Konal se v úterý 16. června. Byl to fajn den, nebylo takové vedro jako předchozí rok, na vyhlášení výsledků dokonce i zapršelo.
	Na prvním stupni se skákalo v pytli a závodilo se ve sprintu. Házeli jsme raketkou, měli jsme třídní skok do dálky, skákali přes švihadlo a přetahovali jsme se lanem. Jako odměnu jsme všichni dostali pitíčko a bonbóny. Každá třída také dostala balóny.
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	Ze školy
	Tradiční disciplíny druhého stupně (hod raketkou, vrh koulí, skok do dálky a sprinty) doplnila obměněná štafeta. Nově jsme v rámci běhu i skákali v pytli, pinkali pingpongovým míčkem, skákali přes nízké překážky a podlézali pod provazy. Úplnými vítězi na 2. stupni se stala třída 7.B (dnes 8.B) Gratulujeme!
	foto: Nela Benoni, 7.C
	text: Victoria Hanzel, Jonáš Heřmánek a Anežka Kupcová 5.C, Nicol Kellerová a Viktoriia Minko, 7.B, Julie Poláková, 9.D
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	nofreeusernames:  Jsi moje <3
	Pokud hledáte knížku, která by vám vykouzlila úsměv na tváři a skvěle by vám zpříjemnila podzim, tak neváhejte a přečtěte si více o knížce Jsi moje♡ v tomto článku.
	Jsi moje♡ je super podzimní knížka plná podzimních a halloweenských dobrot. Celá se veze na romantické náladě a nechybí ani špetka humoru. V knížce se nachází i odkaz na podzimní playlisty přímo z knihy. A postavy si mezi sebou chatují.
	Knížka je doporučená od 14 let, protože postavy mezi sebou řeší více intimní věci. Je tam více škádlení a je to trošičku žhavější, ale nikde není nic ,,mega mega“ popsané do detailu. Proto, prosím, zvažte, zda je kniha pro vás vhodná.
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	Téma
	Hlavní hrdinka, Liz, studuje na vysoké a moc ráda peče. Kuchyň, kterou má v bytě, je pro ni úplně splněný sen. Miluje podzim a ještě víc Halloween a dekorace k němu.
	Romeo je hokejista, co střídá holky skoro každý den, a vždy před zápasem si pouští Backstreet Boys kvůli tomu, jak moc pověrčivý je. Studuje na stejné vysoké jako Liz.
	Co se stane, když se ti dva potkají v jednom bytě a pouze s jednou postelí? Dokážou se spřátelit a nezamilovat se? Je to vůbec za těchto podmínek možné?
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	Recept: Skořicoví šneci
	Co na ně budete potřebovat?
	Na těsto:
	Na náplň do šneků
	Na polevu
	POSTUP
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	Téma
	Po 2 hodinách si podsypejte vál, těsto na něj vyklopte, pořádně propracujte a vyválejte na zhruba 30×50 cm plát. Potřete ho rozpuštěným máslem, posypte třtinovým cukrem a nakonec skořicí. Těsto opatrně smotejte do ruličky a krájejte na zhruba 2,5-3 cm silné kousky. Opatrně je poté přemístěte do připraveného pekáčku, kde je nechte ještě pod utěrkou odpočívat dalších 30 minut.
	Mezitím si troubu rozehřejte na 190°C.
	Šneky před pečením můžete potřít vejcem. Dejte je do trouby péct na 15-17 minut – prostě dozlatova :).
	Po upečení je nechte vychladnout. Nakonec si vymíchejte polevu z moučkového cukru, rozpuštěného másla, mléka a lžíce javorového sirupu a šneky polejte (poleva je ale opravdu velice sladká, takže s ní radši opatrně anebo cukru trošku uberte). Případně je můžete posypat směsí skořice a cukru.
	Přeji dobrou chuť :3
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	Poezie
	Podzimní básnění a ilustrace
	Haiku*:
	Zafoukal vítr
	Světle oranžový list
	Spadl dolů už
	Cítíš vánek ve vlasech.
	Pozoruješ popadané listí.
	Všechno kolem tebe šustí.
	Teplá deka, teplý čaj.
	Podzimní seriál.
	A vše je mnohem lepší.
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	Stmívá se, padá listí.
	Lampy září dýl a dýl.
	Podzim začíná.
	Delší noc, než den.
	Venku chladněji je.
	Podzim útočí.
	Období dýní.
	Rozfoukané listí.
	Podzim se vkrádá.
	básně: Anna Přívětivá, 9.D
	ilustrace: Nikol Malinovská a Viktorie Sekaninová, 6.C
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