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BALANnew)

Mili ¢tenari,

treti vydani BALANew) je opét naplnéno mnoha zajimavymi tématy.
Vérime, Ze na vas z téchto stranek dychne teplo, soudrznost a solidarita.
A snad se i uprimné pobavite.

Zrekapitulovali jsme pro vas prijemné akce na nasi Skole, které jiz
probéhly nebo naopak teprve probéhnou. Nenechte si ujit interview s
panem ucitelem Ondrejem Jobkem, které vas urcité naladi i na cestovni
rubriku. Tento mésic nalezneme v kalendari nékolik vyznamnych dnd,
které jsme se vam pokusili priblizit ve spolecenské rubrice. Zkratka je
toho zase plno. © 0 Gvodni stranku novin se ndm tentokrat postarala
Miluska Churava a Lili Zupferova.

Bohuzel nas v dobé dokoncovani tohoto vydani zastihla zprava o konfliktu
na Ukrajiné. Nase sily jsme tedy okamzité upreli i smérem k pomoci
lidem, kteff ji ted momentalné velice potfebuji. Rada z vas v tom ,jela“ s
nami. Dékujeme!

Prejeme vsem hodné sill

Linda Pribylova
Séfredaktor
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Vase dotazy a vzkazy

Interview s 0. Jobkem
Aktuality a zajimavosti

Fantasy story

Cestovani

Pro nejmensi

Komiks

Sport

Spolecenska rubrika

Anketa
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Tentokrat jsme vybrali dva dotazy, které se tykaji nasich reportérd a jeden
trosku kuriozni ...

Hledate stale reportéry nebo uz vas je moc?
Dobrych kolegl neni nikdy dost. © Rozmyslete si vSak, zda se
novinam opravdu chcete vénovat, dodrZovat cas uzavérky,
zpracovavat své clanky na téma, které je potreba, dochazet na
Q ® redakéni radu apod. Byt soucdsti novin nese jistou odpovédnost.
Prihlasilo se ndm zpocéatku do tymu velmi mnoho zajemcu, avSak
nakonec zjistili, Ze je k nam privedlo jen pocatecni nadseni z
néceho nového, ale skutecnd prace na novinach je moc nebavi....

Kolik vas ted noviny zpracovava?

Informaci, kdo se na konkrétnim cisle novin podili, q

naleznete vzdy na predposledni strance novin. Také o Q
jsou jména autorl uvedena na konci jednotlivych ®

clanka. .

Dobry den, mam dotaz, jestli mohu do Skoly s
konskym povozem, ve Skolnim radé nic
takového zakazano neni? (doslovna citace
dotazu)

Mate pravdu, ve Skolnim radu nasi skoly zminka o
konském povozu neni (resp. v ném neni zminén zadny
zpusob dopravy do Skoly ). Vzhledem k tomu, ze Skola
nema oficidlni parkovisté ani staje, je potfeba problém
reSit spiSe s meéstskou casti Praha 9, ktera pridéluyj
parkovaci karty.
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Dnesnim zpovidanym je velmi oblibeny ucitel -

Ondrej Jobek. V rozhovoru s

nim se mimo jiné dozvite, kde se mu hezky Zilo a kam by se klidné rad vratil.

<ERS
SFR
Nk 2

Zacneme uzZ standardni otazkou - kdy
poprvé jste si uvédomil, Ze chcete byt
ucitelem?

Ja jsem asi nikdy nevédeél, Zze chci byt
ucitelem. © Bylo mi to vlastné tak néjak
pridélené, protoze moje maminka je
ucitelka a muj bracha taky. Tak jsem si
rekl, Ze by to nemuselo byt Spatné a
rozhodl jsem se, ze budu taky ucitel. A
protoze jsem mél rad sport, tak jsem ho
zacal studovat a nasledné ho pak i ucit.

Takze to tak néjak prislo samo?
Ano, vyplynulo to ze Zivotni situace.

Mate rad svoji praci?

Mam rad svoji praci, kdyz to bavi ty lidi, se
kterymi pracuji. Pak mam opravdu svoji
pracirad. ©

Pry jste Zil ve Spanélsku?

Ano, Zil jsem na stfedozépadé Spanélska,
kousek od Portugalska.

Vy jste tam i studoval?
Studoval jsem tam sedm mésicd vysokou
Skolu télocviku ve Spanélsting.

Jak moc veliky rozdil tam je ve
Skolstvi oproti Cesku?

No, urcité je to veliky rozdil, co se tyce
vybaveni Skoly nebo vzdélani uciteld,
kteri tam vyucuji. Mé ucil treba trenér,
ktery je zaroven i reprezentacni trenér
$panélskych plavcu. Uréité celkové je tam
jiné zadzemi. Byl to obrovsky univerzitni
areal, kde se nachazelo spousty fakult, od
télocvicné  pres  pravnickou  po
ekonomickou fakultu a tak dale. Takze
rozhodné to je néco jiného - jako z
néjakého amerického filmu. ©
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A ten Zivot celkové? Je tam taky
rozdilny?

Urcité. Je to fakt strasné moc odlisne,
protoZe ve Spanélsku nikdy nikam
nespéchaji, maji na vse spousty Casu.
Treba moje hodina v patek zacinala v pal
osmé a ucitel na hodinu pravidelné
prichazel ve Ctvrt na devét. ©

A jednou mi rekl "Hele Ondro, proste
zitra zacindme driv, nezaéneme v pul
osmy, ale ve Ctvrt na osm, takze tam
musis fakt byt vcas." Ja jsem si rikal, ze
ja tam jsem preci vzdycky vcas, ale on
tam nikdy vcas neni, tak v cem je
problém... A kdyz tedy rekl, Ze zacneme
driv, tak misto ve ctvrt na deveét, jako
chodil normalné, prisel v osm. ©

Ale Zivot tam je prosté jiny, pracuji od
osmi do jedné, pak se vse ve mesté
zavre, a otvira se zas az treba ve Ctyri, a
pracuji do osmi.

Vratil byste se zpatky nebo jste
radéji tady?

Urcité bych se vratil zpatky. Kdybych
mohl, vratil bych se hned!

(Valentyna Krizova, 9.B)

Opravdu?

Urcite, je tam vSechno lepsi, cely rok je tam
hezky, v prosinci se da hrat tenis v
kratasech, jsou tam prijemny lidi,
Spanélstina je krasny jazyk, hezka kultura,
krasnd muzika, a dobré jidlo. Takze urcite
bych se vratil

Taky se vi Ze jste hral hokej. Na jak
vysoké Urovni?

Driv jsem hral za Pribram, protoze jsem z
Pribrami. Pak jsem hral chvili v Pisku, pak
v Praze. Ale na zadné vysoké Urovni to
nebylo. Vzdycky jsem si myslel ze budu
hrat v NHL a vyhraju olympiddu ©, ale
nikdy se tak nestalo. Takze jsem hral hokej
potom uZ jen pro zabavu.

A posledni otazka - jaky je vas
nejoblibenéjsi seridl nebo film?

Ty jooo, tak to je tézka otazka. Seriall je
asi vice -
Stranger Things a La Casa de Papel. A film
Hokejovy zazrak a Navrat do budoucnosti.
To jsou moje asi nejoblibenégjsi.

Bratrstvo neohrozenych,
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Z planované ,Zimni akce” pro déti bylo nakonec ,Vitani jara“...

ne 33-43. 2022 se konala akce Mohly si vyzkouSet navlékani koralka,
Zakovského parlamentu pro 7acky 1. a 2. slalom, lusténi hadanek, spojovani rlznych
roénikd. Déti mély plnit dkoly a za kaidy pohadkovych postav a hazeni mickl Ci
splnény Gkol dostaly razitko na svou krouzki na terc.

papirovou hvezdu. Po splneni vsech ukolu  Také si zatancovaly na rzné pisnicky a
je neminula odmeénal

délaly masinku. Deéti si tyto dny naramné
uzily. A nejen déti, ale i samotni dobrovolnici,
kteri tuto akci vedli. A my jim dékujeme za
spolupraci a za to, Ze jsme mohli nasim
prviackum a druhackum zlepsit den.

(Jan Manda, 9.A)
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Kreativni soutézelll
Vzhledem k tomu, Ze je na nasi skole mnoho <
umélecky nadanych zakd, mame pro vas dalsi

tip, jak se realizovat. Z(castnéte se vytvarné

soutéze ,ABECEDA" (detailni popis naleznes
na letaku =>).
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VYTVARNA SOUTEZ

Také chceme upozornit, Ze se mlzete nadale e o e

spolupodilet na navrhu zpracovani naseho NARYSOVAT, VYSRIUAT.. KREATIVITE SE
/v , , X MEZE NEKLADOU!

vitézného maskota, kterym se stal KLIC. e PRACOAT SAbreAa ALt 1 ke

Graficky navrh by meél spliovat neékteré
parametry - jednoduchost dalsSiho zpracovani
(napf. na Klicenku, plysaka), ,dustojnost"
zpracovani (napr. bude vyuzito jako logo
Skoly). Navrhy na KLIC odevzdavejte svym
tfidnim  uCiteldm nebo  zasilejte  na
redakce@zsbalabenka.cz

Zlutozeleny (1L'|1°
@

g
A 213 2022
Privitej s nami Jaro! ‘

nami prvni jarni den.

Prijc do skoly v zeleném. ziutem nebo PrOjektovy den ,,SpOlU to

zelenoziutem outfitu. Cim vie. tim fip! 9

zvladneme!”
ve o =

Y & s
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(Jan Manda, 9.A)
032022

Dne 1.3. se kond na nasi Skole
projektovy den s cilem prohloubit vztahy
se spoluzaky. O vysledku vas budeme
informovat v pristim vydani,

TYM SLOZENY CELOU TRIDOU.

HODNE STESTI!

ODEVZDANI
DO KONCE BREZNA

zeleny den!
Dne 21.3. se bude konat Zlutozeleny den jako
symbolika zacinajiciho jara. Prineste si v
tento den Zluté a zelené obleceni a oslavte s




Pomoc Ukrajiné
V souvislosti se situaci, ktera se momentalné
odehrava na Ukrajing, se rozhodla i nase $kola
pomoci. Béhem nékolika dnl se podarilo ve
spoluprdci s organizaci Cerveny  kfiz
zorganizovat sbirku urgentné potrebnych véci,
a to predevSsim se zamérenim na [éky,
obvazované materialy a hygienické potreby. A
jak to dopadlo? Dle fotografii vidite, Zze
komunita kolem ZS Na Balabence je opravdu
skvéld - darl byla témér plnd dodavka. S
tridénim pomohl téemeér kazdy pedagog, ktery

pravé neucil. Zaroven jsme dostali pomoc i ve =

formé odvozu do pobodky Cerveného kriZe.
Jeste jednou vsem dékujeme!

03_2022

AL
1
o
O A\
\‘l AL 5 A\ O
eV oS ”
€5y yYeneV e
PEEC e W e a P, C8
PP e Y Qe a )
P W “-cée\ N 96@‘” 17898 5 05 -
%o G (L ea B A | calv
‘\)‘Sea“é‘ R AU
oSl PAGTAREWOT | ot
P R (e 8 a
()'\S“" 00\19“
0
Y
fHNocC pro
ajiny
OLF
ul:l“(_u‘(; Se
gafk_.-céﬂ blasti opoadl:
Vitamin 1y 18 (ire 6) 2, (Cislo 3)
ruka‘,}cdewo?lfné L 1"2:11.1{911(%,
+CC, Civkoye p 4o Mtriloye
12otermicieg ghdplasti, ¢

- D1y
Powerban‘*‘;fKtronika_.

Y. bater: »
. eM1e nabijecy,




- pokracovani minulého dilu -

Straznik se postavil do pozoru a rekl:
,Pane, uvidél jsem na tom malém
ostrivku stoupat kour. A myslim si, Ze by
to mohli byt privrzenci Namhaidu..” Dal se
nedostal, protoze uslysel krupnuti za
stanovym platnem. Oba strnuli a zadivalli
se tim smérem.

Divka strnula, kdyz zjistila, Ze ji krupl pod
nohou klacek. Zaklela, ale kdyz uslysela,
Ze ve stanu sira Karaije je napjaté ticho,
potichu se rozbéhla do svého stanu. Byla
to Nadar, jedno ze sedmi déti, které byly
na ostrove Eilean. Kdyz se vzpamatoval i
sir Karai, vybéhl ven spolecné se
straznikem.

Nenasli ale zadné stopy, které by néco
naznacily. ,Budeme doufat, Ze to bylo jen
néjaké zvire,“ ale v hloubi duse si nebyl
zase az tak moc jisty.
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BALAneaws

Nadar uz byla mezitim ve stanu, kde spaly i ostatni divky. Potichu vklouzla pod
prikryvku, aby jim nebylo napadné, ze je vzhlru. Réno po rozcvicce, kdyz mély pred
snidani chvili volno, poSeptala Geny, Grian, Vigin a Wengi, aby prisly na ,jejich’
mytinu, Ze jim musi néco fict. ,Ale klukim ani muk, jasny?“ rekla Nadar jesté navic
Geny, ktera uz se za chlapci rozebihala. Po snidani se tam vSechny sesly a Nadar
jim prevypravéla, co slysela.

JJomu nevérim, ze bychom se tady ukryvali pred néjakym Namhaidem,“ rekla
rozhorcené Geny. ,Ale muze to byt fakt pravda. Kdyz nam rekla Nadar, co se stalo,”
otoCila se na ni, ,spojilo se mi spousty drobnosti dohromady,” Fekla Wengi, kterd do
ted zaryté milcela jako obvykle. Grian, které slo nejlépe uceni, zadumané
pokyvovala hlavou a obcas jakoby se ji zablesklo v ocich. Kdyz tu nahle vykrikla:
,Musime délat, jako Ze nic, aby je nenapadlo, Ze to vime. Kluci nesmi nic védét, ti by
to Karaiovi rekli hned. Jasny .. Geny?“ A otoCila se na Geny. Ta se zacervenala a
podivala se do zemé, s povzdechem rekla: ,Dobre no.” Po této kratké rozmluvé se
co nejrychleji a nenapadné vratily zpét do tabora.

Nikdo si toho nevsiml, Hart stal se strazniky a o nécem se energicky bavili, ¢as od
casu od nich bylo slyset uprimny smich. Vigin si pomyslela, ze kdyby védél o tom,
co se déje, tak by se tak nesmal, ale nedala na sobé nic znat. Frost sedél opreny o
svlj milovany strom s rozhledem na cely tdbor s bezstarostné natazenyma
nohama. Holky, které se pravé vrétily a sedly si k venkovnimu stolu, se Zivé bavily.
Ale ve skutecnosti si Frost vSimnul, Ze holky zmizely, sice na malou chvili, ale
zmizely. Pozorné je pozoroval, avsak z jejich postoje nic nedokazal poznat.

Za chvili pribéhla jejich stale usmévava kucharka Karla, ktera prinesla snidani.
Holky ji hlasité pozdravily: ,Ahoj Karlo, jak ses vyspala?‘ Kromé trochu tajemné
pusobici Wengi, ktera se na Karlu jen ndznakem usmala, coz u ni bylo normalni a
vsichni na to byli zvykli. Hart se prekvapené otoCil a zamaval Karle na pozdrav. Ta
se na néj usmala a $la polozit Cerstvé a vonavé placky na stul. ,Snidané!” zakricela
z plnych plic. Byla drobnd a trochu pri téle, ale za to mild oslbka, takovy
zivotabudic.
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(Anezka Vicanova, 7.B)
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V minulém cisle jsme vam naznacili obrazkem, které zemi se budeme
vénovat tentokrat. Jak jste nejspis spravné tusili, tento obrazek je ze
Spanélska. Jednad se o chrdm s ndzvem Sagrada Familia, ktery se
nachdzi ve meésté Barcelona. To je také prvni mésto, kam se
podivame.

Co nalezneme v Barcelone?

Prave vyse zminény chram, ktery je
nedokoncenym dilem genialniho architekta
Antonia Gaudiho a ikonou Barcelony,
kterou  navstivi  kazdorocné tisice
turistt. Stavba baziliky zacala jiz v roce
1882 a stale neni (a mozna nikdy nebude)
dokoncena.

Casa Calvet - i v tomto pripadé se
jednd o jedno z nejkrasnéjsich dél
architekta Gaudiho - necekejte jeho
typické vlny a mozaiky, ale i presto je
budova jedinecnd

Parc Guell - dalsi velké dilo architekta
Gaudiho je park nad Barcelonou, kde
muzete obdivovat desitky staveb s jasné
Citelnym podpisem tohoto umeélce.

(Adam Kurel, 8.C)
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Dalsi mésto, které stoji za vidéni ve Spanélsku? Uréité Madrid.

Madrid je hlavni a nejvétsi mésto Spanélska, kde

Zije priblizné 3 milliony obyvatel. Po Berlingé se

jednd o druhé nejvétsi meésto v Evropské unii. Lo,
Nase $kola je od Madridu vzdalend priblizné "

2 000 km.

V Madridu muzeme také navstivit:

Puerta de Alcald - je brana ve slohu
neoklasickém slohu a nachazi se na
Plaza de la Independencia

Muzeum Prado - je Spanélské narodni
muzeum

Kralovsky palac v Madridu - je sidlo
Spanélského krale, které zaujima plochu
135 000 metru ctvereénych a nachazi se
v ném neuveritelnych 3418 mistnosti

(Olexsandra Rishko, 5.B)
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A co takhle konecné na plaz? No jasné - do Valencie.

Nase Skola se od tohoto mésta nachazi 2 063 km
(autem jste tam priblizné za 19h 55min bez provozu
po AP-7). Valencie patri z hlediska architektury mezi
nejzajimaveéjsi mésta ve Spanélsku a je obklopena
pasem nejurodnéjsi Spanélské pady, navic se nachazi
primo na pobrezi Stfedozemniho more. Doporucila

bych se tam jit podivat na:

Plaza de la Virgen
vyznamné  namesti
kasnou a kavarnami

El Micalet - kostel s
neprehlédnutelnou
zvonici

(Magdaléna Paukova, 6.A)
032022

Valencia Bioparc -

S zde muUzete pozorovat

divoka zvirata

Playa de |la

Malvarrosa -
Siroka otevrena plaz

Valencie
@

Torres de Serranos -
zde naleznete vyhled na

celé mésto z velkych vézi
z roku 1392

Je to velmi
zajimavé
mesto s
krasnymi
pamatkami.



Posledni misto, kam vas dnes pozveme, je Sevilla.

Pokud bychom se do Sevilly chtéli dostat,
tak ndm cesta autem od nasi skoly, zabere

zhruba 26 hodin a ujedeme cca 2 700 km.
Doporucujeme navstivit

@ Sevilla

Plaza de Toros - velkolepa byci aréna
v Seville, kterou si muzete prohlédnout
i mimo dny koridy a seznamit se tak
s historii tohoto, pro Spanélsko tak
typického, ,sportu”

Catedral de Santa Maria de la Sede -
rozlehla gotickd katedréla, jejiz stavba
trvala vice nez 100 let a je dokonce nejvetsi
na svete

Metropol Parasol - neméné
zajimavym mistem je i nameésti
vytvorené  architektem  Jirgenem
Mayer-Hermannem, jehoZ soucasti je i
Antiquarium s pUvodnimi vykopavkami

(Natalie Mrazkova, 6.A)
032022



A na konci nasi cesty po Spanélsku se odménme nééim dobrym ...

V&ichni Spanélé maji jedno spolecné -
skutecnou zalibu v jidle. Jejich pokrmy
jsou prohraté sluncem a hyfi

barevnosti. Spanélé jsou velmi
pohostinni a v pripravé spoléhaji
hlavné na cerstvost pouzivanych

surovin. V kazdé sSpaneélské kuchyni
tak najdete nejen olivovy olej, olivy a
rozmanitou zeleninu, ale také zasoby
cerstvych ryb, cibule, cesneku, paprik
a Safranu. Své misto zde maji i
nejriznéjsi druhy kvalitniho masa -
predevsim hovézi a skopové a pro
primorskeé oblasti je typické pouzivani
musli, krevet, sépii a chobotnic.

nejproslulejsi

Snad spanélskou
specialitou je ale ,paella®, ktera
vznikla jako rychly a levny zpusob, jak
pripravit chutné jidlo, podobné jako
v Italii jejich typickd pizza. Paella
muze mit tisic a jednu podobu, protoze
v kazdéem mesté, kazdé roding i
kuchyni se pripravuje trosku jinym
zplsobem. Zakladnimi surovinami je
ale urcité ryZe, maso a nesmi chybeét
ani vonavy safran.

(Hassen TLili, 6.A)
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Hola - Ahoj

Buenos dias - Dobry den

Buenas tardes - Dobré

odpoledne

= Buenas noches - Dobrou
noc

= Adids - Na shledanou

= Hasta luego - Na
shledanou pozdéji

» Encantado/encantada -
Tési mé

= Como estas? - Jak se mas?

= Como te llamas? - Jak se
jmenujes?

= Me llamo .. - Jmenuji se ..

AN

Bmilhebs €S Q/'me C?./" /’efjofd ;'c,o-'”‘f.
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A kam se vydame

priste?
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Jak jste si uzili Mastopust? Vyuzili jste masky z nasich novin? Nebo
jste si uvarili ruzové jidlo? © Jelikoz se blizi JARO, mame pro vas
tematickou krizovku. A také jsme pro vas pripravili basnicku.

Neucte se ji a udélejte radost svym maminkam a babickam!

v ’ 3 v s ) IR FRNIREUES, PR ;-
L;.((yfr'r% nost velihoncnt. . .- t(."/"m se zacne zelena ..

2.4 f'r)/f(//ifr/w{%()ri’/)m. i 7. Zacin vie hrat a sodi. ..

MAMINKAM M. Kruzikova l

Slyste, slySte novinky -
mame tu dnes maminky!
Maminky i babicky,
poslechnou si basniéky (pisnicky).
O tom, jak si déti hraji,

o tom, Ze je rady maji

v Utery i v patek,

i kdyzZ neni svatek.
Maminko, jsi moje nebe.
Pohladismé @@
ajatebe... "N
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(Josef Svejda, 6.A)
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When you are stressed
you eat ice cream, cake,
chocolate and sweets.

Why?
Because ‘stressed’ spelt
backwards is ‘desserts.

(zdroj: Internet)
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Prindsime dalsi informace z oblasti sportu. A samozrejmé
nemuzeme opomenout nejdulezitéjsi sportovni udalost letosniho
roku - olympiadu. Také se vam opét pokusime priblizit jeden z
méné znamych sportu - lakros.

Letodni Zimni olympijské hry se HOKEJ
poradaly v Pekingu, v Ciné. Tam se ) o o
také konaly v roce 2008. Tento rok  Nase muzske hokejove druzstvo bylo

zatala 4. Gnora a skonila 20. dnora. vylouceno jiz z osmifinale. To totiz
prohralo se Svycarskem 2:4.

MEDAILE ZA CESKOU REPUBLIKU Dobra zpra’va je, Ze se na olympiédu
prijel podivat nas zZensky tym, a to
poprvé v historiil Zendm se vedlo
lépe a dostaly se az do Ctvrtfinale.
Poté bohuzel vypadly po prohre s
USA T:4.

Tento rok se nam povedlo vybojovat
pouze dvé medaile. Jedna se tedy
pravdépodobné o nejvétsi historicky
nelispéch nasich tymda.

Jednu  medaili  ziskala Martina
Sablikova (34) za rychlobrusleni. Ta je
nase trojnasobna olympijska vitézka a
drzitelka nékolik svétovych rekordu.

Druhé zlato vybojovala Ester Ledecka
(26), nase cCeské hvézda. Tento rok
vyhrala za snowboard, tak snad se
nékdy historie zopakuje a vyhraje opét
i alpské lyzovani jako pri minulych
olympijskych hrach.

(Sara Klanova, 9.A)
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LACROSSE? LAKROS!

Je kolektivni sport pri kterém dva
tymy hraji na hristi s lakrosovymi
holemi se sitkou (lakrosky). V nich
hraci nosi micek, prihravaji si a snazi
se jim trefit do branky druhého tymu.

SOUCASNOST

Postupem ¢asu se vyvinuly dalsi verze
hry. ~ Americané  odvodili  verzi
fieldlakros,  Kanadané  vymysleli
boxlakros. V Cesku se také hraje verze
Cesky lakros, ktery ma sva specifika.
Na prvni pohled se odlisuje tim, ze se
hraje jednoruc. A pak je tu nejnovéjsi
verze - interkros.

03_2022

1.Stredovy provazek,
ktery slouzi k utazeni
¢i povoleni lakrosky
2.Vyplet

3.0hnuta trubka
4.Zase ohnuta trubka
5.Rukojet

HISTORIE

Tento sport vznikl pravdépodobne
v Severni Americe v oblasti Velkych
jezer jiz pred nékolika stoletimi,
pravdépodobné indianskym kmenem Ir
okéz.

(ZoZo Santana, 6.C)




ZENSKY LAKROS

Zensky lakros je velmi zjednodugend
drive zminénym fieldlakrosem pro Zeny.
Hraje se rovnéz na fotbalovém hristi, ale
velmi se lisi pravidly. Dospélé hracky v
poli musi mit chréanice zubu, dobrovolné
chranice oci (lakrosové bryle), které jsou
pro hracky do 18 let povinné.

NEJNOVEJSI INTERKROS

Interkros se hraje ve ctyrech hracich v poli a jednim brankarem. Hraje se na tfi
tretiny po 15 minutdch na hristi (pokud mozno o velikosti 20 x 40 m). Vétsinou v
télocvicng, ale i na venkovni umélé travé. Hraci nepotrebuji zadné chranice (nékteri
maji chranice na oci, plastové bryle), protoZe se sebe navzajem nesmi ani dotknout.
Hraci maji kovové tyce (vyjimecné jesté drevéné) s kompletni umélohmotnou
Jhlavou“. Mice jsou vétsi nez u ostatnich druht lakrosu a jsou lehéi. V interkrosu neni
zadny face ani vhazovani. Hraci si jednoduse na zacatku hristé strihnou, a kdo
vyhraje, ma mic. V této verzi pada velmi mnoho gold, ale samoziejmé zéalezi na
brankari a na schopnostech hracu. Konecny vysledek muze cinit napriklad 35:25, ale
také 12:15. Doba na Utok je omezena na 30s, mic v drZeni hrace na 3 sekundy, coz Cini
interkros velmi rychlou a napinavou hrou. Interkros hraji muzi i Zeny spolecné,
nicméné na Urovni mistrovstvi svéta jsou soutéze oddélené.

Pokud byste si chtéli zahrat lakros, muZete se kouknout na stranku
www.lacrosse.cz. Naleznete tam lakros pro mladeze i dospélé.

(ZoZo Santana, 6.C)
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Vyznamné dny mesice brezna. Na jake bychom nemeéli
Zapomenout?

Mezinarodni den zen - 8.3.

Co si pod nim predstavit? Mezinarodni den
zen vznikl na zakladé demonstraci Zen roku
1908 v New Yorku, které usilovaly o rovna
prava s muzi - predevsim volebni pravo, ale
i pravo studovat ci pracovat napr. jako
lekarky. Nasledoval dlouhodoby boj o
emancipaci zen a o mir. Nékteré feministky
protestuji dodnes. Od roku 1975 je tento den
uznan OSN jako den mezinarodni solidarity
Zen za rovnopravnost, spravedlnost, mir a
rozvoj. V Ceské republice je to od roku 1990
tzv. ,vyznamny den“ a v nékterych ceskych

ot B 3aTy (L medymidiage 3 Uhe lifalae

L i Prauﬂﬂarsammlunueu

kvetinami, které nosi muzi svym zenam.

Svétovy den vody - 22. 3.

Voda nam dava zivot. To je obecné znamo.
V tento den, tedy 22. brezna si
pripominame, jak je pro nas voda dulezita.
Uvédomujeme si zaroven, Ze na svéteé Zije
az pres miliardu lidi, ktefi nemaji
dostatecny pristup k Cisté a zdrave vodeé.
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Den horské sluzby v CR - 24.3.

Den 24. brezna pripada pamatce na rok
1913. Tohoto dne zahynuli v Krkonosich
dva CesSti sportovci v béhu na 50
km. Jejich umrti bylo Gzasnym dikazem
Cistého pratelstvi. Han¢ byl zranény a
Vrbata pro  nej
Kvali tomuto smutnému dni si dodnes
pripomindme jejich pamatku a den, kdy
pomohl  Clovek tisni.
Samostatny vznik horské sluzby pripada
az k roku 1934.

e

se obétoval.

Cloveku v

\\x :

(Nela Leknerova, 8.B)

Den ucitelli v CR - 28.3.

Dne 28. brezna pripomindme narozeni
vyznamného Jana
Amose Komenského. Soucasti oslav je

ceského ucence
predavani cen Zlaty Amos pro nejlepsi
Ceské ucitele. Svétovy den uditeld
pripada na 5. fijna
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Tentokrét jsme se vés ptali, jake je vase nejoblibenéjsi rocni obdobi.

Z vasich odpovédi vyplyvé, 7e na celé ¢are vyhrava léto.

Celkem jsme se zeptali neuvéritelnych 471 respondentt mezi zaky 1.-9. rocnika a
uciteli a vSichni s nami velmi dobre spolupracovali.

Jaro odpovédélo - 102 respondentl z 471
Léto odpovedélo - 208 respondentu z 471
Podzim odpovédélo - 73 respondentu z 471
Zima odpovedeélo - 88 respondentu z 471

Dékujeme za spolupracil Jaké je vase nejoblibenéjsi rocni obdobi?

102

(Adam Kurel, 8.C a Veronika Plockova, 6.A)

03_2022



Na vydani tohoto cisla BALAmneavd spolupracovali:

Sara Klanova (9.A), Jan Manda (9.A), Liliana Zupferova (9.A), Miluse Churava (9.A),

Valentyna Krizova (9.B), Nela Leknerova (8.B), Adam Kurel (8.C), Anezka Vicanova

(7.B), Veronika Plockova (6.A), Hassen Tlili (6.A), Natélie Mrazkova (6.A), Magdaléna
Paukové (6.A), Josef Svejda (6.A), Natalie Plickova (6.C), Ema Rehakova (6.C), Zozo

Santana (6.C), Olexsandra Rishko (5.B), a dalsi ...

Vase reakce, napady a pripominky si radi precteme na emailu
redakce@zsbalabenka.cz

Bez pisemného svoleni vydavatele (ZS Na Balabence) je zakdzano jakékoliv uziti
Casti nebo celku dila, zejména rozmnozovani a Sifeni jakymkoliv zplsobem
(mechanickym nebo elektronickym) v ceském nebo jiném jazyce.

VSechna vydani novin naleznete na: https://www.zsbalabenka.cz/zakladni-
skola/skolni-noviny/

Nazev tisku: BALAnews
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Vlydava: ZS Na Balabence, Na Balabence 800, 190 00 Praha 9
Naklad: 15 tisku, online

Datum vydani: 12.1.2022

Kontakt: redakce@zsbalabenka.cz
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