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Arabský poloostrov 
Klub holek pátraček
Aktuality ze školy



BALAnews

Úvodník
Milí čtenáři,

v aktuálním čísle našeho časopisu BALAnews se opět dozvíte

spoustu zajímavostí, tentokrát z Arabského poloostrova. Také si přečtete
rozhovory se zajímavými lidmi, připomenete si, co se ve škole událo nebo
si zahrajete na detektivy společně s naším Klubem holek pátraček.

Užívejte si jaro a čtěte BALAnews !

Linda Přibylová
šéfredaktor
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BALAnews
Interview

Přinášíme vám další zajímavý rozhovor – tentokrát s paní učitelkou Terezií 
Liškovou, která učí především český a anglický jazyk a je také třídní 8.A.
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Jak dlouho tady učíte?
Na této škole učím už 4. rok.

A jaké předměty byste chtěla učit?
Jsem spokojená s tím, co učím aktuálně, tedy ČJ, AJ, a nezlobila bych se, kdybych
mohla učit více hodin výtvarky.

Jaké třídy teď učíte?
Učím ve svojí třídě, tedy 8.A, češtiny,
angličtiny a výtvarky, v 8.B češtiny a
angličtiny, češtinu v 6.B, výtvarku v 9.C
a angličtinu ve 2.B.

Jaké předměty učíte?
Učím předměty, které mám
vystudované, tedy češtinu a angličtinu.
Některé hodiny angličtiny mám
dokonce na prvním stupni, kde si
užívám změnu publika. 😊 K tomu
ještě výtvarnou výchovu, protože mě
moc baví.

Co byste na naší škole změnila?

Určitě bych ocenila hodinu češtiny týdně navíc, abychom mohli každý týden ve

všech třídách dělat čtenářskou dílnu. Taky by se mi líbilo, kdyby tady byla možnost

mít tříděný odpad. Jinak jsem ale moc spokojená, nejdůležitější je, že máme hodné

děti a super kolegyně😊.
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Co jste vystudovala za školu?
Nejprve jsem studovala pedagogické
lyceum v mém rodném Krnově, rok jsem
studovala žurnalistiku v Olomouci na
Filozofické fakultě, protože jsem si
chtěla vyzkoušet i něco jiného. Stejně
jsem ale nakonec přešla na studium
češtiny a angličtiny na Pedagogické
fakultě v Olomouci.

Na kolika školách už jste učila?

Toto je první základní škola, na které

učím. Předtím jsem učila v jazykové

škole angličtinu a taky v tanečním

kroužku pro děti.

Pracovala jste někdy v zahraničí?
Pokud ano, tak jakou práci a kde,
pokud ne, jakou práci byste chtěla
dělat a kde?

Co byste chtěla dělat místo učení?
Kdybych nebyla učitelka, tak bych chtěla
být překladatelkou nebo ošetřovatelkou
v Zoo u pand nebo papoušků.

V zahraničí jsem nikdy nepracovala, jednou jsem byla na stáži v USA a jednou
v Portugalsku, abych se podívala, jak se děti učí tam. Kdybych si ale mohla vybrat
zemi, kam bych se za prací přestěhovala, bylo by to Portugalsko nebo Španělsko.
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Jaké máte koníčky?
Od dětství jsem se
věnovala tancování,
vyzkoušela jsem si street
dance, ale mojí srdeční
záležitostí je
contemporary dance. Baví
mě malování, nejraději
tvořím akvarelem, moje
oblíbené náměty jsou
krajiny a moře. Taky
hodně čtu a sbírám
vinylové desky, takže
ráda chodím do různých
bazarů a antikvariátů. O
prázdninách hodně cestuji
a poznávám nová místa.

(Julie Poláková 7.D, Daryna Lemanynets, 7.D)
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Lízátkový den

28.1. se žáci 9. ročníků zúčastnili
přijímaček nanečisto u nás na škole. Ty
proběhly na celém uzavřeném třetím
patře tak, aby to co nejvíce připomínalo
reálné přijímací zkoušky. První se psala
matematika, která trvala 70 minut a pro
většinu žáků byla těžší než v
předchozích letech. Zato čeština, která
se psala 60 minut, přišla většině žákům
mnohem lehčí.
Držte nám pěsti!

(Aneta Ženatá, 9.A)

Přijímačky nanečisto

Tentokrát jsme Valentýna oslavili trochu
netradičně. Poprvé jsme uspořádali
Lízátkový den. Každý z nás si mohl koupit
za 5 Kč lízátko, ke kterému připojil vzkaz
člověku, kterého má rád. Následně
doručila lízátková služba tyto drobné
radosti jednotlivým adresátům.
Celý zisk putuje na charitativní účely.
Takže dvě radosti najednou.
Pro velký úspěch určitě příští rok akci
zopakujeme.
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Anglická olympiáda

29.1.2025 proběhla na naší škole olympiáda v anglickém jazyce pro II. stupeň.
Všichni žáci v kategorii 6.-7. ročník a 8.-9. ročník absolvovali písemnou,
poslechovou a konverzační část. Úroveň byla opravdu vysoká. Zároveň jsme si užili
i legraci. Vítězové obou kategorií postoupili do okresního kola, v kterém Jakub Fiala
(9. ročník) obsadil dělené 12.-14. místo a Anička Ryjáčková (7. ročník) dělené 10.-11.
místo. Gratulujeme.
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V novém čísle vám opět představíme manželský pár, který má zajímavá 
povolání – Radku a Da Huo. 

Co je vaším povoláním?

RHA: Jsem učitelka. Než

jsem měla vlastní děti, učila

jsem na ZŠ češtinu a

výtvarku, což je moje

aprobace. Teď učím

výtvarku budoucí paní

učitelky mateřských škol.

DH: Věnuji se tradiční čínské

medicíně (TČM), titul lékař

jsem získal na univerzitě v

Pekingu, ale v Česku ho

nepoužívám

Proč jste si toto povolání vybrali?

RHA: Vždycky mě bavila výtvarka a na střední se

přidala literatura a čeština, v obou případech jsem

měla štěstí na skvělé učitelky, hlavně díky nim jsem se

rozhodla pro učitelství.

DH: Oba mí dědečkové a strýc byli lékaři, ale ti dělali

západní medicínu. Moje střední škola byla propojená s

univerzitou tradiční čínské medicíny a rodina mě

podpořila, tak jsem se rozhodl pro TČM.

RHA: Baví mě otevírat a rozšiřovat lidem obzory, předávat to, co mě hodně baví. A když 
se mi podaří někoho “nakazit” svým nadšením třeba i pro nějakou drobnost, je to skvělý 
pocit.
DH: Jsem šťastný, že pomáhám lidem uzdravit se. To je hlavní.
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Co vás na vaší práci naopak nebaví?

RHA: Většinou mě to baví. Jen když se mi
někdy nahromadí práce, zvláště před
maturitami, tak je to trochu časový tlak,
ale nic hrozného.

DH: Když na mě někdo tlačí stylem “rychle
mě spravte”. Čínská medicína tak
nefunguje.

Napadlo vás už jako malé, že byste se 
chtěli stát tím, čím jste dnes?

RHA: Asi mě to napadlo jako jedna z
mnoha možností.
DH: Ne, chtěl jsem řídit tank nebo závodit
na motorce.

Jak se vám daří v rodinném životě 
propojovat české a čínské tradice?

RHA: Velice dobře, žijeme v Česku, takže těch českých je víc, Vánoce, Velikonoce,
masopust apod. Manžel je budhista, takže má doma i v práci sošky budhů, kterým
zapaluje vonné tyčinky. Když má čas, tak cvičí čchi-kung. Hodně čínských tradic je
spojených s jídlem a setkáváním se s přáteli, což máme také rádi.

Co vás přivedlo do České republiky?

Moje práce. Když jsem pracoval v Pekingu v nemocnici, byla tam na stáži jedna česká 
lékařka, která mě pozvala na stáž do Čech. Líbilo se mi tady, a hlavně jsem tu potkal 
svou ženu, tak jsem tu zůstal.

(Klára Lašková, 5.C)
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Tentokrát jsme se vydali na Arabský poloostrov, jehož úchvatně strohá
krajina je jako plátno, na které se promítá ohňostroj kulturních,
intelektuálních a obchodních divů...

Cestování

Arabský poloostrov

Šibh,   العربية) al-Džazíra al-carabija)
je s rozlohou má rozlohu

3 237 500 km² největší poloostrov na

světě. Na západě nalezneme pohoří

Hidžáz, které na jihu přechází

v Jemenské hory, kde leží i nejvyšší

hora celého poloostrova Jabal An-

Nabi Shu’ayb (viz článek níže). Střed a

jihovýchod zabírá poušť Rub al-Chálí

(„Pustá končina“ - rozlohou 2 300 000 km² je pátá největší na světě).

Obyvatelé poloostrova jsou především Arabové, kteří vyznávají islám a hovoří

arabsky různými místními dialekty. Bohatství poloostrova je v ropě, jejíž naleziště

představují téměř polovinu celosvětových zásob.

Pro arabskou kuchyni je typické hojné používání koření, jako

např. tymián, koriandr, kmín či bobkový list. Mezi další typické suroviny patří

především zelenina, máslo, jogurt a bílý sýr, které jsou často doplňkem

k telecímu, hovězímu a kuřecímu masu. V období Ramadánu (viz náš článek) se

mezi dvěma jídly nejčastěji konzumují sladkosti a čerstvé ovoce.

Na poloostrově naleznete tyto státy – Saudská Arábie, Spojené arabské emiráty,

Jemen, Omán, Katar, Bahrajn a Kuvajt (podrobnosti si přečtete v našich článcích).
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Cestování
Spojené arabské emiráty (SAE, Emiráty)

jsou bohatá a moderní země na Arabském

poloostrově při pobřeží Perského zálivu.

Jedná se o konstituční monarchii.

Skládají se ze sedmi emirátů (Abú Dhabí,

Ajman, Fujairah, Sharjah, Dubai, Ras-al-

Khaimah, Umm-al-Quwain), z nichž

nejznámější jsou Dubaj a Abú Dhabí. Každý

emirát má vlastního vládce (emíra). Tito

vládci společně tvoří Federální nejvyšší

radu a volí ze svého středu jednoho, který

pak slouží jako prezident Spojených

arabských emirátů.

Dubaj láká turisty futuristickými

mrakodrapy a luxusem, zatímco Abú Dhabí

je největší emirát a je i kulturním a

politickým centrem.

Tyto země zbohatly díky ropě, ale dnes

investují do turismu a inovací. I přes

moderní vzhled si zachovávají silné tradice

a islámskou kulturu. Jsou místem, kde se

setkává minulost s budoucností.

(Aneta Ženatá, 9.A)
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(Aneta Ženatá, 9.A)

Cestování
Katar je malý stát v Perském zálivu, také známý

svým bohatstvím z těžby ropy a zemního plynu

(třetí největší na světě). Katar je monarchie. Již

od roku 1825 tam vládne dynastie Ál Thání.

Země se nachází na Katarském poloostrově.

V zemi žije asi 2,3 milionu obyvatel (odhad z roku

2022), ale jen poměrně malá část z nich, něco

přes 300 000, má katarské občanství. Ostatní jsou

přistěhovalci bez nároku na občanství a výhody z

toho plynoucí

Hlavním městem je Dauhá, kde můžete najít

moderní mrakodrapy i tradiční trhy.

Země si udržuje silné islámské tradice, ale

zároveň se otevírá světu. V roce 2022 hostila

mistrovství světa ve fotbale, což přitáhlo

pozornost celého světa. Díky svému bohatství

Katar investuje do vzdělání, sportu i inovací a

patří mezi nejrychlejší rozvíjející státy světa.
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Cestování
Dauhá a Lusail
Myslím si, že když už jste v Kataru tak většinou

zavítáte do hlavního města Dauhá nebo

druhého sousedního města Lusail.

Dauhá

Lusail

Popis měst
Dauhá a Lusail jsou velice moderní města.

Nachází se tu mnoho mrakodrapů, parků,

obchodních center a kulturních středisek

Kataru.

Parky
V Dauhá jsou uměle vytvořené, ale velice

udržované parky. Není tam moc dobrá kvalita

ovzduší, ale jinak je toto město velice příjemné

na rekreační pobyt.

Za návštěvu také stojí Meryal Waterpark –

obrovský vodní park, kde je hodně atrakcí.

Obchodní centra
Nachází se zde poměrně dost obchodních

center. Nejzajímavější je, z mého pohledu,

Villaggio mall. Toto obří nákupní centrum se

inspirovalo italskými Benátkami. Dá se zde

projet na gondole. Nákupní centrum je

zastřešené, ale strop je nasvícený tak, jako

kdyby tam byla normální denní obloha. Villaggio

mall je velmi moderní a pro lidi co rádi

nakupují, je toto výborná volba. Dopravit se zde

dá jednoduše po zlaté lince metra.
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(Matej Krytinář, 5.A)

Cestování
Doprava
Nejrychlejší přeprava je metrem, ale ve městě

funguje i autobusová a tramvajová doprava. Na

delší trasy se doporučuje objednat si taxi.

Kultura
Za návštěvu pro turisty stojí Katarské národní muzeum a Muzeum islámské

kultury. Obě muzea jsou moderní a krásná. Za návštěvu taky stojí historická

tržnice Souq waqif, kde si můžete koupit různé výrobky katarských řemeslníků.

Linky metra:
červená – vede z Lusail až do spodní části Dauhá

a je nejdelší linkou metra v Kataru.

zelená – vede z centra poté kolem nemocnice až

na kraj Dauhá.

zlatá – vede od Národního muzea a poté končí u

Villaggio mall.
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(Aneta Ženatá, 9.A)

Cestování
Omán je fascinující země na jihovýchodě

Arabského poloostrova, známý svou bohatou

historií, nádhernou přírodou a pohostinnými

lidmi.

Omán je dědičnou monarchií.

Současným sultánem a zároveň předsedou

vlády je od 11. ledna 2020 Hajtham bin

Tárik z dynastie al-Saídů.

Hlavním městem je Maskat, který kombinuje

tradiční arabskou architekturu s moderním

rozvojem. Na rozdíl od sousedních států se

Omán nesoustředí jen na luxus, ale také na

zachování své kultury a přírody. Najdete tu

pouště, hory i krásné pláže. Země je

bezpečná a láká turisty svou autenticitou,

starobylými pevnostmi a tradičním obchodem

s kadidlem.

V listopadu 2010 vydal rozvojový program

OSN zprávu o tempu rozvoje 135 zemí světa

za posledních 40 let. Omán se v tomto

seznamu umístil na prvním místě. Omán je

skvělým příkladem spojení tradice s

pokrokem a nabízí jedinečný pohled na

arabský svět.
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(Natálie Mrázková, 9.A)

Cestování
Saúdská Arábie (Království Saúdská Arábie) je

druhý největší stát arabského světa. Můžeme zde

najít dvě posvátná města islámu: Mekku a Medinu.

Hlavní město je Rijád. Pokud bychom se do

Saúdské Arábie chtěli podívat autem, jeli bychom

minimálně 50 hodin a ujeli bychom něco málo pod

5000 km. Letecky se do Rijádu dostaneme cca za

10 hodin.

V Saúdské Arábii nebyla nikdy kolonizována

Evropou a je jeden z nejméně demokratických

režimů, většinově za to může tamní monarchie,

která stále vládne. Současné království založil

v roce 1932 Abd al-Azíz ibn Saúd, který zemi

považoval za soukromý majetek svého rodu, a

Saudové mu vládnou dodnes.

Kromě hlavního města a již zmíněných

posvátných měst jsou důležitá i města jako

například Džidda a Chobar.

Madain Saleh – archeologické naleziště asi 20 km

od města Al Ula, kde naleznete pozůstatky města

a hrobek Nabatejské říše, toto naleziště je

zapsáno na seznamu UNESCO

Pevnost Masmak – se nachází přímo v Rijádu a

jedná se o hliněnou pevnost z roku 1865 - bohužel

velmi turisticky oblíbenou, takže se asi nevyhnete

většímu počtu lidí
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(Natálie Mrázková, 9.A)

Cestování
Jemen (Jemenská republika) je stát, který

zahrnuje více než 200 ostrovů. Někteří z vás

určitě vědí, že je to nejméně rozvinutý stát v Asii.

Hlavním městem je Sana’a. Od naší školy je

Jemen vzdálený přes 5000 km (snad by to mělo

být i blíže k 6000 km) a autem bychom se tam

dostali za nějakých těch 60 hodin. Ovšem pokud

by se někdo z vás chtěl do Jemenu podívat, mějte

na paměti, že to není zrovna jedno z

nejbezpečnějších míst, jak pro turisty, tak pro

samotné obyvatele. Jako další důležitá města,

kromě toho hlavního, lze také považovat Aden a

Ta’iz.

“Staré město” v Sana’a - umístěno na seznamu

UNESCO díky počtu mešit, na které určitě stojí za

to, se podívat, nachází se tu ovšem i spousta

jiných skvostů v ohledu staveb.

Souostroví Sokotra - souostroví tvořené celkem

čtyřmi ostrovy se nachází jihovýchodně v

Arabském moři a největším městem je Hadibo.

Zdejší příroda vás uchvátí větším počtem

endemických druhů všeho možného a také

většinovou nedotčeností člověkem.
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(Natálie Mrázková, 9.A)

Cestování
Kuvajt je menší monarchie, která má

stejnojmenné hlavní město, tedy také Kuvajt.

Jeho součástí je i pár ostrovů v Perském zálivu

jako například Failaka. Největší část kuvajtské

ekonomiky závisí na těžbě ropy. Jestli někdo z

vás chce do Kuvajtu zavítat, autem tam pojedete

asi nějakých 47 hodin a ujedete přes 4500 km

(od naší školy), ale více by se vám určitě

vyplatil let, jelikož byste v letadle strávili pouze

7 hodin. Hlavním náboženstvím je tu islám,

takže je potřeba dodržovat určitá, trochu

striktní pravidla, jako je například zákaz

konzumace alkoholu. Kromě hlavního města

zmíníme i některá další města, důležitá jsou

vcelku i Al Ahmadi nebo Hawalli.

Šejkův palác - byl postaven roku 1896 a ze

všech historických památek v hlavním městě, je

tou nestarší

Hřbitov vojenské techniky v Ali Al Salem Air

Base – toto místo je velmi často označováno

jako vrakoviště vojenské techniky, najdete tu:

raketomety, obrněná vozidla, letadla a spoustu

dalších věcí z dob irácké invaze roku 1990.
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(Natálie Mrázková, 9.A)

Cestování
Bahrajn (Království Bahrajn) je nejmenší stát

celého Arabského poloostrova, jehož hlavním

městem se stalo Manáma. Země je konstituční

monarchií a jejich novější ústavu umožňuje

politická práva i ženám. Od naší školy to autem do

Bahrajnu trvá zhruba 52 hodin a ujedete při tom

cca 5000 km, opět je to výhodnější letadlem, to

byste letěli pouze 8 hodin. Bahrajn je také

propojen se Saúdskou Arábií, a to mostem krále

Fahda. Pořádá se tu také Gran Prix, závody F1.

Abychom opět nevynechali zmínku o nějakých

dalších městech, je zapotřebí zmínit Al-Muharraq

a Riffu.

Baab al-Bahrain – Je impozantní budova, které se

také říká vstupní brána do Bahrajnu, o malý

kousek dál můžete najít historickou tržnici a

muzeum řemesla lovení perel

Polopouštní safari Al Areen – zde si najdou něco

jak milovníci rostlin, tak zvířat, která se tu

pohybují převážně volně
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I na Arabském poloostrově nalezneme vysoké hory. Pojďte se s námi na
jednu podívat.

Cestování

Jabal An-Nabi Shu’ayb
je nejvyšší horou Jemenu a zároveň i Arabského poloostrova. Její vrchol se

nachází ve výšce 3666 metrů nad mořem (12 028 stop). Hora se nachází v provincii

Sana’a, v okresu Bani Matar a v pohoří Saravát. Má převýšení 10 912 stop (asi 3 326

metrů).
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(Matěj Krytinář, 5.A)

Cestování
Název hory je biblický. Jabal je arabský výraz pro

horu, zatímco Nabi znamená prorok. Shu’ayb je

jedním ze svatých poslů známých v islámu,

křesťanství a judaismu. Bůh poslal Shu’ayb

k lidem z Midian, kteří lhali a byli nečestní se

svými váhami a mírami. Posel je varoval, ale oni

nedbali na to, co řekl a Boží hněv zničil jejich

zemi.

Vrchol hory je z bezpečnostních důvodů uzavřen a

na vrcholu se nacházejí vojenská zařízení.

Ozbrojení vojáci vždy střeží vrchol na plný úvazek

a nikdo nesmí překročit 200 stop (přibližně 61

metrů) vertikální výšku od vrcholu.

Hora je důkazem vznešenosti přírody a majákem pro milovníky dobrodružství.

Jako nejvyšší hora Jemenu není tato hora jen geografickým zázrakem – je to

pokladnice biologické rozmanitosti a kulturního významu, která čeká na

prozkoumání. Jedinečný útvar hory vytváří řadu mikroklimat, z nichž každé

podporuje svůj vlastní ekosystém. Od drsných útesů až po skrytá údolí, každý krok

na této hoře odhaluje nový aspekt přírodního umění.

Pro milovníky přírody není Jabal An-Nabi Shu’ayb ničím menším než živým

muzeem. Různorodá stanoviště hor jsou domovem ohromující řady flóry a fauny,

z nichž se některé nenacházejí nikde jinde na Zemi.
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Samozřejmě i Arabský poloostrov je něčím specifický v kulinářské
oblasti. Základem arabského vaření bývá rýže, maso, datle, jogurt, fazole,

datle, zelenina a koření. Arabská kuchyně je plná chutí a vůní a používá
celou řadu koření.

Cestování

Kuskus je základní pokrm převážně severoafrické

kuchyně. Je to pšeničná nebo prosná krupice,

která je hlavní složkou mnoha jídel, jak masitých

tak vegetariánských.

Hummus je známá a oblíbená
pomazánka z vařené cizrny
rozmixované s citrónovou šťávou,
česnekem, olivovým olejem a solí,
někdy se přidává i jogurt.

Určitě nemůžeme vynechat kebab, nejznámější arabský
pokrm, rozšířený po celém světě. Jedná se o grilované maso.
Mohou to být malé kousky masa napíchnuté na špejlích ale i
větší kusy.

A jako dezert se podává
baklava což jsou velmi
sladké řezy podávané
hlavně ke kávě. Dělají se z
listového těsta, drcených
oříšků, medu nebo sirupu,
citrónová šťáva.

(Nela Benoni, 5.C)
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Co budeme potřebovat?

• hořká čokoláda (pecičky) 500 g
• kataifi (smažené těsto) 150 g
• máslo 50 g
• pistáciová pasta (nebo 

pistáciové máslo) 220 g
• sezamová pasta tahini 50 g

Dejme se do toho:

Dubajská čokoláda pobláznila svět, výrobci se předhánějí, kdo nejlépe

napodobí originální recepturu, a zákazníci neváhají zaplatit za tuto

originální lahůdku značné částky. V obchodech se ale objevují i nepovedené

verze z levných ingrediencí, na kterých si moc nepochutnáte. Nejlepší bude,

když si zkusíte připravit vlastní domácí verzi, u které si pohlídáte kvalitu

vstupních surovin.

Cestování

Suroviny:

• nůž 
• prkénko
• pánev
• dřevěná špachtle
• plech + pečící papír
• mísa
• menší hrnec + kovová 

mistička
• párátka nebo špejle
• polystyren 

Pomůcky:

Těsto kataifi nakrájejte na menší kousky. Ve
velké pánvi rozehřejte máslo, těsto do ní
přidejte a za stálého promíchávání ho
orestujte dozlatova. Těsto by mělo být krásně
křupavé. Poté ho z pánve přendejte na plech
a nechte zcela vychladnout. Vychladlé těsto
dejte do mísy, přidejte pistáciovou pastu nebo
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(Julie Ackermannová, 7.B)

Přeji dobrou chuť!

Cestování
pistáciové máslo, pastu tahini a vše dobře

promíchejte. Hotový krém dejte na minimálně 30

minut do mrazáku. Bude se s ním lépe pracovat.

Vyndejte ho a rukama vytvarujte malé kuličky.

Rozložte je na plech s pečícím papírem,

napíchejte do nich párátka či špejle a dejte do

mrazáku zcela ztuhnout. V momentě, kdy jsou

kuličky dobře vymražené, můžete začít s

přípravou čokolády. Kuličky ale z mrazáku ještě

nevyndávejte, opět rychle změknou. Čokoládové

pecičky dejte do misky. Do kastrolu dejte trochu

vody a přiveďte ji k varu. Misku s čokoládou

položte na kastrol a nechte čokoládu zcela

rozpustit. Zmrzlé kuličky z mrazáku vyndávejte po

jedné a postupně je namáčejte do čokolády.

Zapíchněte je do nějakého podstavce (např. kusu

polystyrenu) a následně je nechte v lednici

zatuhnout. Tím bude vrstva čokolády rovnoměrná

a tvar kuliček souměrnější.
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poloostrově.
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(Ondřej Kalač, 8.C)

Cestování

Rijád
Jako první začneme hlavním městem

Saudské Arábie. V Rijádu jezdí metro od 6.12

2024 takže fakt krátce. Oproti Praze má

však systém metra už 6 linek, které byly

otevřeny během jednoho měsíce. Na všech

linkách jezdí metro bez řidiče. Jedná se

tedy o nejdelší síť automatizovaného metra

na světě. Jeho délka činí 176 km a 85 stanic

Dubaj
Turistické město postavené na poušti má 2

linky metra červenou a zelenou. Oproti

Rijádu má Dubaj metro starší - červená

linka byla otevřena v roce 2009 a zelená

v roce 2011. V Dubaji jezdí také metra bez

řidiče. Nalezneme zde dvě zvláštnosti, a to

2 vagóny jsou určeny pro ženy a děti a také

„první třídu“ za dražší jízdné. Ve dvou

stanicích metra (přestupní Khalid Bin Al

Waleed a Al Rigga) naleznete také český

lustr společnosti Lasvit.
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Zvedáme kotvy z Asie. Poznáte, 
kam máme namířeno?
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Kdo by to byl řekl, že existuje tolik bojových

sportů? Není to jen judo nebo karate, ale

taekwondo, aikido, kendo … Všechny, které

končí na „do“ jsou z Japonska, protože „do“

znamená cesta, tedy cesta k získání

dovednosti… Zuzka jen kulila oči, když to na ni

Mia vychrlila. „Já jsem pacifistka“, prohlásila,

„chci něco méně bojového, spíš sebeobranu…“.

„Takže tě píšu na aikido“, rozhodla Mia. Sama se zapsala na judo a doufala, že se jim

podaří ohlédnout všechny potencionální nindži široko daleko.

Isabela měla opravdu špatnou náladu, už měla pocit, že je opravdovou členkou holek

Pátraček, ale teď se dověděla, že Mia a Zuzka podnikají něco bez ní. To ale ne, půjde

pěkně za nimi, bude je sledovat a pak, když si jí nevšimnou … cha chá, někde na ně

bafne a křikne, že bez ní vůbec nic nevypátrají! To budou koukat! A jak se rozhodla,

tak to také udělala.

Uf, to je dřina, pomyslela si Mia po první lekci juda, když čekala před sportovním

centrem na Zuzku, která už také měla skončit, a vůbec si nevšimla Isabely, která se

skrývala ve stínu několik metrů od ní. Zato hned viděla Zuzku, rázovala přímo k ní

spolu s mrňavým klukem, který jí něco důležitě vysvětloval.

„Představ si“, začala Zuzana, „že jsem asi na něco narazila…“, její slova byla ale

přerušena příšerným jekem, který se ozval jen kousek od nich. Pak se všechno

seběhlo vážně rychle, přímo mezi ně dopadla řvoucí plyšová koule, Zuzka
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(Mariana Eichlová, 6.A)

zděšeně uskočila, zatímco cizí kluk se dal rychle na útěk. Jediná Mia zachovala

klid: „Co blázníš, Iso?!“ Isabela v plyšovém kabátku vybafla na holky opravdu

parádně. „Teda, kvůli tobě jsem ztratila stopu!“, zlobila se na Isu Zuzka, když

popadla dech. Na aikidu totiž narazila na kluky, kteří si povídali o Japonsku, a

ten nejmenší z nich jí někoho připomínal… „Mě hlavně překvapilo, jak rychle se

ztratil“, podotknula Mia, „tak nějak po nindžovsku… Tak se mi zdá, že jsi opravdu

na něco narazila!“ „Ale proč utekl?“, divila se Isabelka. „Protože jsi vážně

strašidelná“, usadila ji Mia, takže Isa se opět urazila. Ale jen na chvíli, protože už

byla skoro tma a na cestu domů bylo lepší přidat se ke dvěma ostříleným

Pátračkám, navíc trénovaných v sebeobraně…

Na příští lekci si Zuzka dávala pozor, kdy se objeví ten kluk se svou partou

z aikida, aby včas upozornila Miu, která měla za úkol sledovačku. Mia už podle

Zuzčina označení poznala nejen toho kluka, ale i jeho kamarády, kteří se

scházeli u něj doma. Počkala na Zuzku a oknem se jim podařilo zahlédnout, že

se nejen kluci, ale i nějací dospěláci v pokoji hádají, mávají rukama a něco křičí.

„To je ale divné, teď si zase sedli a klidně si něco povídají…“, divila se Zuzana.

Když za chvilku ten kluk z aikida vyskočil, začal mávat rukama a něco volat,

vzpomněla si Zuza, že už něco takového viděla. Nemohla si ale vzpomenout, až

se jí Mia zeptala, jestli to mělo spojitost s pátráním. „No jasně, jak jsme hledali

něco o Broskevníčkovi…“, došlo Zuzaně. Otevřela telefon a našla to, co před

časem vyhledávala, byly to zmínky o japonském divadle kabuki, kde byly ukázky,

jak herci zkouší své role. „Divadlo?!“, Pátračky se na sebe podívaly a všechny

stopy se jim začaly spojovat. Mia se rozhodla pachatele přímo konfrontovat,

protože rozuzlení případu se blížilo. Zazvonily u podezřelého bytu a Zuzka

vysvětlila ženě, která otevřela, že také chodí na aikido a potřebovala by se jen

na něco zeptat. Známý kluk za chvíli vyšel ven, tvářil se bezstarostně a vypadalo

to, že se vůbec nebojí. To se ale rychle změnilo, když ho Pátračky podrobily

křížovému výslechu…
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(Marie Klečková, 5.A)
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I tentokrát se podíváme na svátky, které slaví lidé po světě.

Společenská rubrika
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Ramadán
Ramadán (arabsky (رمضان je měsíc islámského

lunárního kalendáře. Půst, který patří k tomuto

měsíci, je původní zvyk přebraný od židů a

křesťanů. Půst patří mezi pět pilířů islámu a je

tvořen vírou, výrazem očisty, připomenutím boží

moci a duchovního spojení s ní.

Kdy začíná Ramadán?

Slavení tohoto svátku se odvíjí od islámského kalendáře. Islámský kalendář není

solární, jako běžně používaný gregoriánský kalendář, ale lunární, který je tvořen

dvanácti měsíci po dvaceti devíti či třiceti dnech. Je tedy kratší o 11 dní. V důsledku

toho je ramadán každý rok v jiný čas. Ačkoliv lze přibližný začátek toho svátku

vypočítat, pro jeho přesný začátek je nutné počkat na spatření srpku nového

měsíce na obloze. Například v roce 2009 připadl ramadán na období od 21. srpna

do 19. září, přičemž v Severní Americe začal o den později. Letošní Ramadán začal

večer 28.února a končí 30. března.

Muslimové během měsíce ramadánu slaví první boží zjevení,

které údajně v tomto měsíci prorok Mohamed obdržel. Bylo to

první zjevení Koránu. Korán (arabsky ,'al-Qurʾān'   القرآن doslova:

„recitace“) je hlavním náboženským textem islámu.

Na paměť toho drží muslimové celý měsíc zvláštní půst. Ten se

nazývá saum a jeho smyslem je přiblížit se více k duchovní

podstatě islámu. Doslova se zřeknou lidských potřeb.
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Během půstu

Půst trvá od úsvitu do západu

Slunce. Jeho hodinové trvání je tedy

závislé na ročním období Ramadánu

a na tom, kde na světě se muslim

nachází. V roce 2017 například

nejdelší půst čekal na muslimy

v Reykjavíku (20 hodin),

v Helsinkách (19 hodin a 28 minut) a

ve Stockholmu, Oslu a Kodani (asi

19 hodin). Ale například v Indonésii,

která se nachází blízko rovníku, trval jenom 13 hodin. Muslimové začínají svůj půst

se svoláváním na ranní modlitbu fadžr, která probíhá při úsvitu. Poslední jídlo,

které je servírováno před začátkem půstu, se nazývá suhúr. Půst je ukončován

svoláváním na večerní modlitbu maghrib.

Během půstu není muslimům povoleno jíst ani pít nebo se přiblížit ke svým

manželkám a manželům. Doporučuje se také zdržet se všech nevhodných projevů,

smyslových vzrušení a rozptýlení, vyvarovat se vzteku, pomluv, vulgární mluvy, lží,

závisti a ostatních nevhodnostech. Toto období je také časem k urovnání sporů a

špatných vztahů.

Ramadán je obecně nazýván měsícem radosti a má být obdobím, kdy se věřící

navštěvují a jsou k sobě laskaví a vlídní.
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(Lýdie Hnilicová, 5.A) 
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Muslimové také během ramadánu konají více modliteb než obvykle, ať už dobrovolné
modlitby během dne či noční modlitbu tarawíh. Během ramadánu by měl každý
muslim přečíst celý Korán. Ten je rozdělen na stejně dlouhé části označované džúz,
každý den je určena ke čtení jedna část, to napomáhá ke snazšímu přečtení celé
knihy.

Lajlat al-Qadr

Nejvýznamnějším časem v ramadánu je Lajlat al-Qadr. Muslimové věří, že během

této noci byl poprvé proroku Muhammadovi zjeven Korán. Přesné datum není známo,

je řečeno, že je to jedna z lichých nocí na konci ramadánu, nejpravděpodobněji noc

na 27. ramadán – v islámské časomíře začíná den západem slunce.

Cizinci a věřící jiných náboženství by v těchto zemích měli dodržovat určitá pravidla.

Především by na veřejnosti neměli v době půstu jíst ani pít, kouřit, žvýkat, ani se

nevhodně, vyzývavě oblékat. V hotelech či dalších veřejných zařízeních jsou obvykle

vytvořeny takové podmínky, aby se bylo možno najíst v ústraní. Pokud turisté na

veřejnosti tato pravidla nerespektují, mohou být upozorněni, pokutováni, a hrozí jim i

vězení.

První pokrm, který muslimové po skončení půstu jedí, se nazývá iftár. Základem

iftáru jsou datle a voda/mléko. Tímto jídlem přerušoval svůj půst

prorok Muhammad. Po modlitbě maghrib je servírováno mnoho pokrmů, jejichž

druhy jsou různé.
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Velmi oblíbeným sportem v Saúdské Arábii je určitě fotbal. Mezi další patří např.

potápění s přístrojem, windsurfing a závody velbloudů. V zemi je stále praktikováno

sokolnictví, ale podléhá několika omezením, protože několik druhů sokolů je

chráněných. Saúdská Arábie se účastní asijských her a od roku 1972 také letních

olympijských her. První medaile si připsala na olympijských hrách v Sydney roku

(Marie Klečková, 5.A.)

2000, kde stříbro získal na čtyřsetmetrové trati

překážkář Hadi Al Somaily a parkurový jezdec

Chálid Al-'Aid. Na jeho úspěch navázal saúdský

parkurový tým v Londýně 2012, rovněž bronzem. Na

olympijských hrách v Tokiu, které se konaly roku

2021, pak medailovou sbírku Saúdské Arábie rozšířil

na čtyři položky karatista Tareg Hamedi. Byť průběh

finále byl velmi diskutovaný, když to dlouho

vypadalo, že Hamedi vyhrál, poté co soupeře

knockoutoval, po průběžném vedení,
nicméně rozhodčí nakonec jeho kop
označili za zakázaný a kontumačně tak
vyhrál jeho íránský soupeř. V roce 2012
se poprvé v historii olympijských her
účastnila saúdskoarabská žena.
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První virtuální olympijské hry v esportu se budou konat v roce 2025 v
Saudské Arábii. A nejen to, v roce 2029 zde budou dokonce i zimní hry.
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Olympiáda v E-sportu
V roce 2025 se uskuteční první virtuální olympijské hry. Akce, která je výsledkem

partnerství mezi Mezinárodním olympijským výborem a Saúdským národním

olympijským výborem, bude znamenat zlom v historii esportu. Saudská Arábie v

současnosti hostí Esports World Cup, na němž se hraje o ceny v hodnotě přes 60

milionů dolarů. Účastní se ho tisíce hráčů z předních světových týmů. Turnaj zahrnuje

22 různých soutěží v 21 různých hrách.

A co je to e-sport?
E-sport (též elektronický sport, eSport a progaming) je soutěžní klání hráčů

počítačových her. Soutěží se formou hry pro více hráčů v různých

turnajích a ligových soutěžích, které mají stanovená pravidla hry. Elektronický sport

je možné provozovat na všech populárních platformách – PC, Xbox a PlayStation.

Většina států, jejich sportovní svazy, Evropská unie a veřejnost uznaly kompetitivní

hraní počítačových her jako sport.

(Marie Klečková, 5.A.)

Asijské zimní hry
Asijské zimní hry bude v roce 2029 hostit Saúdská Arábie. Konat se mají v prvním

venkovním lyžařském středisku v oblasti Perského zálivu a Rudého moře s

názvem Trojena, které se země chystá dokončit do roku 2026. O pořadateli

jednomyslně rozhodl kongres Asijské olympijské rady v Kambodži. Lyžařský

resort ve výšce okolo 2500 metrů nad mořem bude zahrnovat umělé sladkovodní

jezero a přírodní rezervaci.
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